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Glück ist kein Ziel.
Glück ist eine Art zu leben.
Lebendig · Beständig · Glück ist das Motto, das wir als Team der Familienbildungsstätte 
in diesem Jahr für das Programm gewählt haben. Ein lebendiges Haus, in dem Ideen und 
Visionen verwirklicht, Begegnungen gelebt werden und das für alle Menschen eine offene 
Tür hat, ist unser Wunsch den wir gemeinsam umsetzten möchten. Wir freuen uns auf viele 
Kontakte die als Besucher:in, Referent:in, Ehrenamtliche:r oder Kooperationspartner:in 
unser Haus bereichern. Als neue Leiterin der Einrichtung freue ich mich ganz besonders als 
Ansprechpartnerin für Sie da zu sein und mich mit Leidenschaft meiner neuen Aufgabe zu 
stellen. Sprechen Sie uns an!
Für das Team der FBS-Coesfeld
Maria Strump, Leiterin

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Marienring 27, 48653 Coesfeld
Telefon: 02541 / 94 92-0, Fax: 02541 / 94 92 99
fbs-coesfeld@bistum-muenster.de
www.fbs-coesfeld.de
Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr  
Mo., Mi. und Do. 15.00 – 17.00 Uhr

www.facebook.com/ 
bildungsforumcoesfeld

Bildnachweise: KNA: Harald Oppitz, JLpassion, Nadine Preiß, Mechtild Henke, Anna Schierz, Pixabay, 
Freepik, Adobe Stock

Unsere Bankverbindung: Sparkasse Westmünsterland DE41401545300059005678

Dies ist ein Auszug aus unserem Programm. 
Alle Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage: www.fbs-coesfeld.de  
Für weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie am Anfang  
jedes Fachbereiches einen QR-Code.
Unsere Geschäftsbedingungen lesen Sie bitte auf unserer Homepage oder  
erkundigen Sie sich in der Familienbildungsstätte.
Sie finden in unserem Programm Online-Kurse und Hybrid-Kurse. Wenn Sie Fragen dazu haben 
oder Hilfe bei der technischen Umsetzung benötigen, dann rufen Sie uns gerne an. 

www.instagram.com/ 
bildungsforum.coesfeld
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Mehrgenerationenhäuser / wellcome

Die zwei Bereiche werden unterstützt / gefördert / begleitet von:

Mehrgenerationenhäuser sind  
Begegnungsorte für Menschen aller Generationen 

Hier entsteht Gemeinschaft – zwischen Alt und Jung, Alteinge-
sessen und Neuzugezogen, über alle sprachlichen und kulturel-
len Grenzen hinweg.

Besuchen Sie unsere offenen Treffs:
Treffpunkt Café „M“, Frühchen-Strick-Treff sowie auch digitale Angebote wie das Online-
Klönen zu wechselnden Themen. Neu ist der internationale Tanznachmitttag für Frauen.
Möchten Sie sich ehrenamtlich oder als Kursleitende engagieren, sprechen Sie uns gerne an.
Weitere Informationen und Angebote unter www.mehrgenerationenhaeuser.de

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an 
Maria Strump                                     oder	 Mechtild Henke
Telefon:	 02541 / 949255	 Telefon:	 02541 / 949277		
E-Mail: 	 strump@bistum-muenster.de	 E-Mail:	 henke-m@bistum-muenster.de
	

wellcome –  
Praktische Hilfe nach der Geburt

Die ersten Wochen und Monate mit einem Baby sind für alle 
Eltern sehr herausfordernd. 

Die Ehrenamtlichen von wellcome können für Entlastung sorgen 
und Sie können die Zeit zum „Auftanken“ nutzen! „wellcome“ ist 
moderne Nachbarschaftshilfe für Coesfelder Eltern: Ehrenamt-
liche unterstützen für ein paar Monate ein- bis zweimal pro Woche ganz praktisch im Alltag. 
Die Ehrenamtlichen helfen, so wie es sonst Familie, Freunde oder Nachbarn tun würden. 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen und die Unterstützung der wellcome-Engel in Anspruch 
nehmen möchten oder wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren möchten, melden Sie sich bei  
Koordinatorin Désirée Rieger                                                                      	                                                                                                                                                  
Telefon:	 02541 / 9492 78 oder 9492 0  
E-Mail:	 coesfeld@wellcome-online.de 
Info:	 www.wellcome-online.de                                                    
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Kurse vor der Geburt		

In Kooperation mit der Elternschule der Christophorus-Kliniken bieten die Hebammen  
Geburtsvorbereitungskurse als wöchentliche Kurse und als Kompakt-Kurse, z.B. am Wochen
ende, an. Wir bieten auch spezielle Geburtsvorbereitungskurse für Erst- und Mehrgebärende 
und für Zwillings- und Drillingseltern an.

Bitte beachten Sie hierzu die allgemeinen Informationen zu den Kursen auf unserer Homepage. 

Entspannt in der Schwangerschaft
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/eigene Yogamatte, kleines Kissen, warme Socken
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kleine bunte Welt”, Akazienweg 16

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2112-120	 Mo, 14.08.23	 19.00 - 19.45	 7x	 35,00 €	 Irene Trippel
Y2112-121	 Mo, 23.10.23	 19.00 - 19.45	 7x	 35,00 €	
Y2112-122	 Mo, 15.01.24	 19.00 - 19.45	 8x	 40,00 €	
Y2112-123	 Mo, 08.04.24	 19.00 - 19.45	 5x	 25,00 €	
Y2112-124	 Mo, 03.06.24	 19.00 - 19.45	 5x	 25,00 €	

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Eltern werden - 
rund um die Geburt
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Eltern werden – rund um die Geburt

Aqua-Fit: Wassergymnastik für Schwangere
Hinweis: Der Eintritt im Hallenbad Coesfeld ist in dieser Kursgebühr nicht enthalten.  
Eine vergünstigte Mehrfachkarte muss zum Kursbeginn im Hallenbad gekauft werden.

Mitzubringen: Badezeug, Badeschlappen

Ort: Coesfeld, CoeBad, Osterwicker Str. 19, Nichtschwimmerbecken

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2112-190	 Fr, 11.08.23	 19.15 - 20.15	 7x	 53,90 €	 Jasmin Cirger
Y2112-191	 Fr, 20.10.23	 19.15 - 20.15	 8x	 61,60 €	
Y2112-192	 Fr, 12.01.24	 19.15 - 20.15	 10x	 77,00 €	
Y2112-193	 Fr, 12.04.24	 19.15 - 20.15	 9x	 69,30 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)

 
 
Praktische Säuglingspflege
Wochenendseminar
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2112-201	 Sa, 02.09.23	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 €	 Nadine Preiß
Y2112-202	 Sa, 04.11.23	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 
Y2112-203	 Sa, 02.12.23	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 
Y2112-204	 Sa, 03.02.24	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 
Y2112-205	 Sa, 02.03.24	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 
Y2112-206	 Sa, 04.05.24	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 
Y2112-207	 Sa, 01.06.24	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 
Y2112-208	 Sa, 06.07.24	 09.00 - 14.15	 1x	 20,00 € 

 
Stillen: Eine klassische win-win-Situation
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2112-221	 Mi, 02.08.23	 18.30 - 20.00	 1x	 10,00 €  	 Maria Sendfeld
Y2112-222	 Mi, 25.10.23	 18.30 - 20.00	 1x	 10,00 € 
Y2112-223	 Di, 13.02.24	 18.30 - 20.00	 1x	 10,00 €  
Y2112-224	 Mi, 24.04.24	 18.30 - 20.00	 1x	 10,00 €  
Y2112-225	 Mi, 03.07.24	 18.30 - 20.00	 1x	 10,00 € 
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Kurse nach der Geburt

Ab der 8.-10. Woche nach der Geburt (nach einer Sektio ab der 10.-12. Woche) bis spä-
testens zum Ende des 12. Monats nach der Geburt können Sie einen Kurs zur Rückbildung 
besuchen. In unserem Programm:

 Rückbildungsqymnastik
 Rückbildungs-Yoga

Bitte beachten Sie die allgemeinen Informationen zu den Kursen auf unserer Homepage. 

Rückbildung nach der Rückbildung
Mitzubringen: sportliche Kleidung, Handtuch, evtl. Getränk, eigene Matte
Ort: Coesfeld, Christophorus-Kliniken Standort Coesfeld, Südring 41; Sozialpädiatrisches 
Zentrum

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2112-445	 Di, 10.10.23	 19.30 - 20.30	 10x	 50,00 €	 Marion Ricke
Y2112-446	 Di, 02.01.24	 19.30 - 20.30	 12x	 60,00 €	
Y2112-447	 Di, 09.04.24	 19.30 - 20.30	 7x	 35,00 €	  
	 (nicht am 21.05.24 (Pfingstdienstag))

Newsletter
Melden Sie sich auf unserer Hompage www.fbs-coesfeld.de 
für unseren Newsletter an und wir informieren Sie regelmäßig 
über Neuigkeiten!

Unser  
Tipp
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Eltern werden – rund um die Geburt / Elternbildung – Pädagogik

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Elternbildung –
Pädagogik

Wiederbelebung von Säuglingen und Kleinkindern
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-001	 Mi, 23.08.23	 19.00 - 21.15	 1x	 17,00 €  	 Daniela Pöpping
Y2113-002	 Mi, 27.09.23	 19.00 - 21.15	 1x	 17,00 € 
Y2113-004	 Mi, 06.03.24	 19.00 - 21.15	 1x	 17,00 € 
Y2113-005	 Mi, 10.04.24	 19.00 - 21.15	 1x	 17,00 € 

Ort: Coesfeld-Goxel, Familienzentrum AKE, Herz Jesu Kindergarten, Witte Sand 92

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-003	 Do, 19.10.23	 19.30 - 21.45	 1x	 17,00 €  	 Markus Holbein

Erste Hilfe bei Säuglingen und Kleinkindern
Ort: Billerbeck, Kindergarten St. Ludgerus, Darfelder Str. 10

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-015	 Mi, 18.10.23	 19.30 - 21.45	 5x	 67,50 €	 Markus Holbein 
	 (für den Termin  01.11.23 findet der Kurs am 02.11.23 statt!)

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-016	 Mi, 08.11.23	 19.00 - 21.15	 5x	 67,50 €	 Daniela Pöpping
Y2113-017	 Mi, 24.01.24	 19.00 - 21.15	 5x	 67,50 €	

Ort: Coesfeld-Lette, Familienzentrum Lette, St. Johannes Kindergarten, Bergstr. 32

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-018	 Mi, 21.02.24	 19.30 - 21.45	 5x	 67,50 €	 Markus Holbein
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Gut ernährt durch die ersten 12 Monate und darüber hinaus
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-021	 Di, 08.08.23	 19.00 - 22.00	 1x	 15,00 €	 Maria Sendfeld
Y2113-022	 Di, 07.11.23	 19.00 - 22.00	 1x	 15,00 €
Y2113-023	 Di, 06.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 15,00 €	
Y2113-024	 Di, 23.04.24	 19.00 - 22.00	 1x	 15,00 €	
Y2113-025	 Di, 02.07.24	 19.00 - 22.00	 1x	 15,00 €	

Bärenstarke Kinderkost - Von der Breikost an den Familientisch
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-030	 Mi, 06.09.23	 20.00 - 21.30	 1x	 9,00 €	 Maria Sendfeld
Y2113-031	 Mi, 28.02.24	 20.00 - 21.30	 1x	 9,00 €	
Y2113-032	 Mi, 26.06.24	 20.00 - 21.30	 1x	 9,00 €	

Testament und Vorsorge für junge Eltern
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-041	 Do, 30.11.23	 20.00 - 21.30	 1x	 5,00 €	 Jan Heitmeyer

Mein Kind ist irgendwie anders ...
Hochsensible Kinder leichter verstehen lernen

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-081	 Di, 05.09.23	 18.30 - 20.45	 1x	 18,00 €	 Tanja Gellermann

Kinderwelt = Bewegungswelt
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kleine bunte Welt”, Akazienweg 16

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-085	 Do, 26.10.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Daniela Bäumer-Lanfer

Ort: Coesfeld, Familienzentrum St. Lamberti, Liebfrauen-Kindergarten, Schützenwall 7

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-086	 Do, 22.02.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Daniela Bäumer-Lanfer
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Elternbildung – Pädagogik

Was hält Kinder gesund? -  
Ein kurzer Einblick in das Modell der Salutogenese
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kleine bunte Welt”, Akazienweg 16

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-090	 Mi, 28.02.24	 19.30 - 21.00	 1x	 -	 Daniela Bäumer-Lanfer

Heute wieder „Nur gespielt?!” ... und viel dabei gelernt
Ort: Coesfeld, Ev. Familienzentrum Martin-Luther, Hengtestr. 78

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-097	 Di, 12.09.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Heike Bernat

Ort: Rosendahl-Osterwick, Familienzentrum Rosendahl, Ss. Fabian und Sebastian  
Kindergarten, Lengers Kämpchen

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-099	 Di, 30.01.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Heike Bernat

Allergie - das Schreckgespenst der heutigen Zeit
Ort: Coesfeld,  Familienzentrum AK „St. Laurentius Kindergarten”, Pfarrer-Kersting-Weg 8

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-110	 Mo, 13.11.23	 19.30 - 21.00	 1x	 -	 Maria Sendfeld

Ort: Coesfeld, Familienzentrum St. Lamberti, Kindergarten St. Lamberti, Walkenbrückenstr.12

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-111	 Do, 28.09.23	 19.30 - 21.00	 1x	 -	 Maria Sendfeld

Inhouse: Die sanfte Eingewöhnung  
von Kleinkindern in den Kindergarten
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kita Buesweg”, Buesweg 22

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-121	 Di, 14.05.24	 19.00 - 20.30	 1x	 -	 Linda Bontrup

Wieviel Mama/Papa braucht ein Kind?
Ort: Coesfeld, Familienzentrum St. Lamberti, Kindergarten Maria Frieden, Friedensweg 12

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-145	 Do, 26.10.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Heike Bernat
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Schimpfen, Meckern, Nörgeln - muss das sein?  
Klare Grenzen und gute Worte für mein Kind
Der Vortrag findet in Kooperation mit der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
des Caritasverbandes Coesfeld statt.

Ort: Rosendahl-Osterwick, DRK Familienzentrum „Fidus”, Zum Wiedel 78

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-148	 Termin wird noch	 20.00 - 22.15	 1x	 -	 N.N. 
	 bekannt gegeben

Hauen, Schubsen, Beißen ...
Ort: Coesfeld, Familienzentrum AK „Anna-Katharina-Emmerick Kindergarten”, Steveder Weg 88

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-150	 Do, 07.09.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Sabine Deppe

Wege aus der Brüllfalle
Ort: Rosendahl-Holtwick, Familienzentrum Rosendahl, St. Nikolaus Kindergarten, Parkstr. 4

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-155	 Termin wird noch	 20.00 - 22.15	 1x	 -	 N.N. 
	 bekannt gegeben

„Ich zähle jetzt bis drei!”  
Die gute Stimmung ist vorbei - Streit in der Familie
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK-Kindertagesstätte Buesweg, Buesweg 22

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-225	 Di, 04.06.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Linda Bontrup

Trotz alledem - das Trotzalter
Gelassen durch die Trotzphase

Ort: Coesfeld, Familienzentrum St. Lamberti, St. Jakobi - Kindergarten, Franz- Darpe Str. 7

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-226	 Do, 23.11.23	 19.00 - 21.15	 1x	 -	 Sabine Deppe
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Elternbildung – Pädagogik

Zusammen geht's besser - Positives Leiten im Familienalltag
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kita Buesweg”, Buesweg 22

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-230	 Mo, 13.11.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Sabine Deppe

Ort: Coesfeld; Familienzentrum Montessori-Kinderhaus, Friedhofsallee 19

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-231	 Di, 12.09.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Sabine Deppe

„Wie lange geht denn Totsein?” - Wenn Kinder trauern ...
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 'DaSein-Hospizbewegung' statt.

Ort: Coesfeld-Lette, Pfarrheim, Lindenstr. 4a

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-281	 Di, 07.11.23	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Sigrid Balster

Ort: Billerbeck, Kath. Familienzentrum Kindertageseinrichtung St. Johann, Lindenstr. 24

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-282	 Di, 23.01.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Sigrid Balster

Ort: Coesfeld, DaSein, Walkenbrückenstr. 19

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-283	 Mi, 20.03.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Sigrid Balster

Online: Tablets und Apps (in der Kita) mit Kindern nutzen
In Kooperation mit der DRK-Kita „Kleine bunte Welt”

Onlinekurs

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-321W	 Termin wird noch	 19.30 - 21.00	 1x	 -	 Johannes Wentzel 
	 bekannt gegeben
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Fit für den Schulhof
Ort: Coesfeld, Familienzentrum AK  „St. Ludgerus Kindergarten”, Loburgerstr. 21a

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-341	 Di, 16.01.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Heike Bernat

Ort: Rosendahl-Darfeld, Familienzentrum Rosendahl, Kindertagesstätte St. Nikolaus,  
Sandweg 8

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-342	 Do, 29.02.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Heike Bernat

Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kita Buesweg”, Buesweg 22

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-343	 Di, 19.03.24	 19.30 - 21.45	 1x	 -	 Heike Bernat

Leben und Lernen in der Montessori-Grundschule
Ort: Coesfeld, Montessorischule, Bewegungsraum, Seminarstr. 13

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-350	 Mi, 13.09.23	 20.00 - 22.15	 1x	 -	 Annette Bohmert
Y2113-351	 Mi, 15.05.24	 20.00 - 22.15	 1x	 -	

„Mut tut gut” - vorangehender Elternabend zum  
Präventionstraining für Mädchen und Jungen im 1.-4. Schuljahr
Bei dem einführenden Elternabend erhalten Sie wichtige Informationen zu den  
„Mut tut gut” - Präventionskursen.

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-381	 Do, 21.09.23	 19.30 - 21.00	 1x	 -	 Daniela Bäumer-Lanfer
Elternabend zu Kurs „Mut tut gut” Y2117-290

Bedürfnisorienterte Schlafbegleitung für Kinder  
von 0-3 Jahren
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-511	 Sa, 26.08.23	 09.00 - 12.00	 1x	 16,50 €	 Hjördis Felder
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Elternbildung – Pädagogik / Eltern mit Kindern – spielen und lernen

Kess-erziehen - weniger Stress, mehr Freude
Elternseminar zur kooperativen - ermutigenden - sozialen -  
situationsorientierten Erziehung

Für Eltern mit Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

Ort: FZ AK „St. Ludgerus Kindergarten”, Loburgerstr. 21a

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-451	 Di, 22.08.23	 19.30 - 21.45	 5x	 -*) 	 Linda Bontrup

Ort: F/Z AK „AKE Kindergarten”, Steveder Weg 88

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2113-452	 Di, 23.01.24	 19.30 - 21.45	 5x	 - *)	 Linda Bontrup

*) Für Nicht - Coesfelder 39,- €/ Elternpaar 59,- €	

Elternstart NRW: Café la mama (auch für Väter) 
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-001E	 Di, 15.08.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Sabine Rothe 
„wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt”			   Désirée Rieger
Y2114-002E	 Di, 05.09.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Maria Sendfeld		
„Erste gesunde Snacks für die Kleinen”			   Sabine Rothe
Y2114-003E	 Di, 19.09.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Rita Brand 
„Aktionstabletts” – Spielmaterialien nach der Montessori-Pädagogik	 Ilka Strotmann
Y2114-004E	 Di, 17.10.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Esther van Lochum-Nolte 
„Offener Treff”

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Eltern mit Kindern – 
spielen und lernen
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Y2114-005E	 Di, 07.11.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Sandra Richter 
„Wir rücken Ihr Kind ins rechte Licht” - Fototermin		  Ilka Strotmann
Y2114-006E	 Di, 21.11.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Ilka Strotmann 
„Vorlesen von Anfang an”				    Lore Schorn
Y2114-007E	 Di, 05.12.23	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Ilka Strotmann 
„Gemütlicher Ausklang mit Fußabdrücken”			   Sandra Bartsch
Y2114-008E	 Di, 16.01.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Esther van Lochum-Nolte 
„Offener Treff”
Y2114-009E	 Di, 06.02.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Anna Fiedler 
„Babyzeichensprache - Babys & Kleinkinder besser verstehen”	 Sabine Rothe
Y2114-010E	 Di, 20.02.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Klaus Aufenanger 
„Sicherheit im Straßenverkehr mit Fahrradsitzen und Anhängern”	 Sabine Rothe
Y2114-011E	 Di, 05.03.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Nadine Preiß 
„Wir rücken Ihr Kind ins rechte Licht” - Fototermin		  Sandra Bartsch
Y2114-012E	 Di, 19.03.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Maria Sendfeld 
„Allergierisiko und Allergieprävention”			   Sabine Rothe
Y2114-013E	 Di, 16.04.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Esther van Lochum-Nolte 
„Offener Treff”
Y2114-014E	 Di, 07.05.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Ilka Strotmann 
„wellcome” – praktische Hilfe nach der Geburt			  Désirée Rieger
Y2114-015E	 Di, 04.06.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Ulrike Munkelt 
„Rund um den Gaumen: Zahnpflege, Schnuller und Co.”		  Ilka Strotmann
Y2114-016E	 Di, 18.06.24	 15.30 - 17.00	 1x	 -	 Sabine Rothe 
„Offener Treff”

 
Abenteuer hoch 2	                                                          	
Ein Nachmittag für (werdende) Zwillings- und Mehrlingseltern                            
Die Veranstaltung wird von der Bürgerstiftung Coesfeld über  
die Claudia-Schafmeister-Stiftung unterstützt. 

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-070	 Fr, 01.09.23	 14.30 - 17.30	 1x	 5,00 €*)	 Elena Meyer 
					     Antje Naber
Y2114-071	 Fr, 24.11.23	 14.30 - 17.30	 1x	 5,00 €*) 
Y2114-072	 Fr, 19.01.24	 14.30 - 17.30	 1x	 5,00 €*)	
Y2114-073	 Fr, 01.03.24	 14.30 - 17.30	 1x	 5,00 €*)
Y2114-074	 Fr, 24.05.24	 14.30 - 17.30	 1x	 5,00 €*)
*) Gebühr pro Familie
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Eltern mit Kindern – spielen und lernen

„Elternstart NRW“ in der Familienbildungsstätte                          

ist ein Angebot der Familienbildung für Mütter und Väter mit einem Kind im ersten  
Lebensjahr. „Elternstart NRW“ ist für die Eltern einmalig kostenfrei, vorbehaltlich der  
Refinanzierung des Familienministeriums NRW.

Wer kann an den Eltern-Baby-Kursen teilnehmen?
 �Eltern mit einem Kind im ersten Lebensjahr können einmalig einen Elternstart-Kurs  
mit 5 Terminen besuchen.
 �Das Angebot gilt auch für Adoptiv- und Pflegeeltern.

Was bietet „Elternstart NRW“?
 �5 Treffen in einer Gruppe mit 6 - 10 Eltern und ihren Kindern 
 �Zeit für intensives Spielen und Spaß haben mit dem Kind
 �Die Entwicklung der Kinder im ersten Jahr bewusster erleben
 �Themen und Fragen des Familienalltags mit der pädagogischen Fachkraft besprechen
 �Mehr Sicherheit in der Elternrolle
 �Austausch mit anderen Eltern
 �Informationen über andere mögliche Unterstützungen und Angebote

Hinweis: Der Folgekurs des Kurses „Elternstart NRW“ beinhaltet immer einen Elternabend, 
der mit der Kursleitung geplant wird. 

Eltern-Baby-Gruppe 
Mitzubringen: großes Handtuch, Massageöl (wenn im Kurs Babymassage angeboten wird), 
Wickelutensilien, Getränk, leichte Kleidung für die Eltern, Stoppersocken

Hinweis: hier gilt die „Vereinfachte Anmeldung“.  
Wir ermöglichen Ihnen, kostenfrei an fünf Terminen „Elternstart NRW“  
(siehe Ausschreibung Elternstart NRW) teilzunehmen, die jeweils vor den fortlaufenden 
Eltern-Baby-Kursen eingerichtet sind. Bitte beachten: Bei der Anmeldung für die Elternstart 
NRW Kurse werden alle 3 folgenden Trimester der Eltern-Baby-Gruppen mit eingeschlossen, 
somit ist nur eine Anmeldekarte auszufüllen. Die Abmeldemöglichkeit (bis spätestens  
1 Woche vor Kursbeginn) bleibt bestehen.

Coesfeld
Ort: Coesfeld, FBS

Geburtsmonat Mai - Juni 2023 (mit Babymassage)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-125E	 Mo, 07.08.23	 08.30 - 10.00	 5x	 -	 Anna Sentjabov          
Y2114-126	 Mo, 11.09.23	 08.30 - 10.00	 4x	 36,00 €	  
	 (inkl. Elternabend)
Y2114-127	 Mo, 16.10.23	 08.30 - 10.00	 9x	 72,00 €	
Y2114-128	 Mo, 08.01.24	 08.30 - 10.00	 9x	 72,00 €	  
	 (nicht am 12.02.24, Rosenmontag)

NEU!
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Geburtsmonat Februar - März 2024 (mit Babymassage)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-140E	 Mo, 08.04.24	 08.30 - 10.00	 5x	  -	 Anna Sentjabov          
Y2114-141	 Mo, 13.05.24	 08.30 - 10.00	 7x	 60,00 €	  
	 (inkl. Elternabend)

Geburtsmonat Januar - Februar 2023 (mit Babymassage)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-181	 Mo, 07.08.23	 10.15 - 11.45	 8x	 68,00 €	 Anna Sentjabov 
	 (inkl. Elternabend)
Y2114-182	 Mo, 16.10.23	 10.15 - 11.45	 9x	 72,00 €	

Geburtsmonat Oktober - November 2023 (mit Babymassage)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-120E	 Mo, 08.01.24	 10.15 - 11.45	 5x	  -	 Anna Sentjabov          
Y2114-121	 Mo, 19.02.24	 10.15 - 11.45	 5x	 44,00 €	  
	 (inkl. Elternabend)
Y2114-122	 Mo, 08.04.24	 10.15 - 11.45	 11x	 88,00 €	  
	 (nicht am 20.05.24, Pfingstmontag)

Geburtsmonat Mai - Juni 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-205E	 Di, 08.08.23	 10.30 - 12.00	 5x	 -	 Stefanie Erdelkamp    
Y2114-206	 Di, 12.09.23	 10.30 - 12.00	 9x	 72,00 €	
Y2114-207	 Di, 09.01.24	 08.45 - 10.15	 9x	 72,00 €	  
	 (nicht am 13.02.24)

Geburtsmonat Januar-Februar 2024

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-220E	 Di, 09.04.24	 10.30 - 12.00	 5x	  -	 Stefanie Erdelkamp    
Y2114-221	 Di, 14.05.24	 10.30 - 12.00	 7x	 60,00 €	  
	 (nicht am 21.05.24, Pfingstdienstag)

Geburtsmonat  November - Dezember 2022

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-200	 Di, 08.08.23	 08.45 - 10.15	 7x	 56,00 €	 Stefanie Erdelkamp
Y2114-201	 Di, 24.10.23	 08.45 - 10.15	 7x	 56,00 €	
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Geburtsmonat  November-Dezember 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-210E	 Di, 09.01.24	 10.30 - 12.00	 5x	  -	 Stefanie Erdelkamp    
Y2114-211	 Di, 20.02.24	 08.45 - 10.15	 5x	 44,00 €	  
	 (inkl. Elternabend)
Y2114-212	 Di, 09.04.24	 08.45 - 10.15	 11x	 88,00 €	  
	 (nicht am 21.05.24, Pfingstdienstag)

Geburtsmonat März - April 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-130E	 Mi, 16.08.23	 09.00 - 10.30	 5x	  -	 Svenja Röttger             
Y2114-131	 Mi, 20.09.23	 09.00 - 10.30	 10x	 84,00 €	  
	 (inkl. Elternabend / nicht am 01.11.23)
Y2114-132	 Mi, 10.01.24	 09.00 - 10.30	 10x	 80,00 €	

Geburtsmonat Februar - März 2024

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-135E	 Mi, 10.04.24	 09.00 - 10.30	 5x	  -	 Svenja Röttger             
Y2114-136	 Mi, 15.05.24	 09.00 - 10.30	 8x	 68,00 €	  
	 (inkl. Elternabend)

Geburtsmonat Juni - Juli 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-150E	 Mi, 16.08.23	 10.45 - 12.15	 5x	  -	 Svenja Röttger             
Y2114-151	 Mi, 20.09.23	 10.45 - 12.15	 10x	 84,00 €	  
	 (inkl. Elternabend / nicht am 01.11.23)
Y2114-152	 Mi, 10.01.24	 10.45 - 12.15	 10x	 80,00 €	
Y2114-153	 Mi, 10.04.24	 10.45 - 12.15	 11x	 88,00 €	  
	 (nicht am 01.05.24)

Geburtsmonat November-Dezember 2022

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-143	 Do, 10.08.23	 09.00 - 10.30	 7x	 56,00 €	 Katja Büscher

Geburtsmonat August - September 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-190E	 Do, 19.10.23	 09.00 - 10.30	 5x	  -	 Katja Büscher              
Y2114-191	 Do, 23.11.23	 09.00 - 10.30	 5x	 44,00 €	  
	 (mit Elternabend)
Y2114-192	 Do, 11.01.24	 09.00 - 10.30	 10x	 80,00 €	
Y2114-193	 Do, 11.04.24	 09.00 - 10.30	 11x	 88,00 €	
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Geburtsmonat   Juni - Juli 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-195E	 Do, 10.08.23	 10.45 - 12.15	 5x	 -	 Katja Büscher               
Y2114-196	 Do, 14.09.23	 10.45 - 12.15	 12x	 100,00 €	  
	 (inkl. Elternabend)
Y2114-197	 Do, 11.01.24	 10.45 - 12.15	 10x	 80,00 €	
Y2114-198	 Do, 11.04.24	 10.45 - 12.15	 10x	 80,00 €	  
	 (nicht am 09.05.24 + 30.05.24)

Geburtsmonat  Januar - Februar 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-250	 Do, 10.08.23	 08.45 - 10.15	 8x	 68,00 €	 Corinna Hinken 
	 (mit Elternabend)
Y2114-251	 Do, 19.10.23	 08.45 - 10.15	 9x	 72,00 €	 N.N.
Y2114-252	 Do, 11.01.24	 08.45 - 10.15	 10x	 80,00 €	
Y2114-253	 Do, 11.04.24	 08.45 - 10.15	 10x	 80,00 €	  
	 (nicht am 09.05.24 + 30.05.24)

Geburtsmonat  März - April 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-255	 Do, 10.08.23	 10.30 - 12.00	 8x	 68,00 €	 Corinna Hinken 
	 (mit Elternabend)
Y2114-256	 Do, 19.10.23	 10.30 - 12.00	 9x	 72,00 €	 N.N.
Y2114-257	 Do, 11.01.24	 10.30 - 12.00	 10x	 80,00 €	
Y2114-258	 Do, 11.04.24	 10.30 - 12.00	 10x	 80,00 €	  
	 (nicht am 09.05.24 + 30.05.24)

Geburtsmonat  Februar - März 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-160E	 Fr, 11.08.23	 08.30 - 10.00	 5x	  -	 Sara Reuter                  
Y2114-161	 Fr, 15.09.23	 08.30 - 10.00	 9x	 76,00 €	  
	 (inkl. Elternabend / nicht am 27.10.23 + 01.12.23)

Geburtsmonat  September-Oktober 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-165E	 Fr, 12.01.24	 08.30 - 10.00	 5x	  -	 Sara Reuter                  
Y2114-166	 Fr, 16.02.24	 08.30 - 10.00	 6x	 55,00 €	
Y2114-167	 Fr, 12.04.24	 08.30 - 10.00	 10x	 83,00 € 
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)
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Geburtsmonat  April - Mai 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-170E	 Fr, 11.08.23	 10.00 - 11.30	 5x	  -	 Sara Reuter                  
Y2114-171	 Fr, 15.09.23	 10.00 - 11.30	 9x	 76,00 €	  
	 (inkl. Elternabend / nicht am 24.10.23 + 01.12.23)
Y2114-172	 Fr, 12.01.24	 10.00 - 11.30	 10x	 80,00 €	

Geburtsmonat  Dezember 2023 - Januar 2024

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-175E	 Fr, 12.04.24	 10.00 - 11.30	 5x	 -	 Sara Reuter                   
	 (nicht am 10.05.24)
Y2114-176	 Fr, 24.05.24	 10.00 - 11.30	 6x, 52,00 €	  
	 (nicht am 31.05.24)

Coesfeld-Lette
Ort: Coesfeld-Lette, Familienzentrum Lette,  St. Johannes Kindergarten, Bergstr. 32

Geburtsmonat Januar - Juli 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-230E	 Fr, 11.08.23	 14.15 - 15.45	 5x	  -	 Linda Fels                     
Y2114-231	 Fr, 15.09.23	 14.15 - 15.45	 4x	 36,00 €	  
	 (mit Elternabend)
Y2114-232	 Fr, 20.10.23	 14.15 - 15.45	 8x	 64,00 €	
Y2114-233	 Fr, 12.01.24	 14.15 - 15.45	 10x	 80,00 €	
Y2114-234	 Fr, 12.04.24	 14.15 - 15.45	 8x	 64,00 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)

Geburtsmonat Juli-Dezember 2022

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-235	 Fr, 11.08.23	 16.00 - 17.30	 7x	 56,00 €	 Linda Fels
Y2114-236	 Fr, 20.10.23	 16.00 - 17.30	 8x	 64,00 €	

Geburtsmonat Juli-Dezember 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-240E	 Fr, 12.01.24	 16.00 - 17.30	 5x	  -	 Linda Fels                     
Y2114-241	 Fr, 16.02.24	 16.00 - 17.30	 6x	 52,00 €	  
	 (mit Elternabend)
Y2114-242	 Fr, 12.04.24	 16.00 - 17.30	 9x	 72,00 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)
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Rosendahl-Holtwick 
Ort: Rosendahl-Holtwick, Pfarrzentrum Holtwick, Gustav-Böcker-Str. 24

Geburtsmonate Januar - August 2023

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-101	 Mi, 16.08.23	 10.00 - 11.30	 12x	 96,00 €	 Sabrina Schüchen
Y2114-102	 Mi, 10.01.24	 10.00 - 11.30	 9x	 72,00 €	
Y2114-103	 Mi, 10.04.24	 10.00 - 11.30	 10x	 80,00 €	

 
Eltern-Kind-Spielgruppe Kidix                                                  
Hinweis: Für Kidix-Spielgruppen gilt die „Vereinfachte Anmeldung”:

Für alle Eltern-Baby-Gruppen und Kidix-Spielgruppen gilt, dass eine Anmeldung  
alle 3 Trimester einschließt. Somit ist nur noch eine Anmeldekarte auszufüllen. 
Die Abmeldemöglichkeit (bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn) bleibt bestehen.

Coesfeld-Lette
Ort: Coesfeld-Lette, Pfarrheim, Lindenstr. 4a

für Kinder mit Geburtsmonaten Januar - Dezember 2021

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-350	 Di, 15.08.23	 09.30 - 11.00	 16x	 128,00 €	 Jutta Schüttert
Y2114-351	 Di, 09.01.24	 09.30 - 11.00	 10x	 80,00 €	
Y2114-352	 Di, 09.04.24	 09.30 - 11.00	 11x	 88,00 €	

für Kinder mit Geburtsmonaten Dezember 2021-Juli 2022

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-355	 Fr, 01.09.23	 09.00 - 10.30	 13x	 104,00 €	 Jutta Schüttert
Y2114-356	 Fr, 12.01.24	 09.00 - 10.30	 10x	 80,00 €	
Y2114-357	 Fr, 12.04.24	 09.00 - 10.30	 10x	 80,00 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)
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Holtwick 
Ort: Rosendahl-Holtwick, Pfarrzentrum Holtwick, Gustav-Böcker-Str. 24 
für Kinder von 1-2 Jahren

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-301	 Fr, 18.08.23	 08.30 - 10.00	 12x	 96,00 €	 Sabrina Schüchen
Y2114-302	 Fr, 12.01.24	 08.30 - 10.00	 9x	 72,00 €	
Y2114-303	 Fr, 12.04.24	 08.30 - 10.00	 9x	 72,00 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)

Internationale Spielgruppe Griffbereit 
Die internationale Spielgruppe richtet sich an Mütter und Kinder von 3 Monaten bis 3 Jahren.

 
Rosendahl-Osterwick
Ort: Pfarrheim; Fabianus-Kirchplatz 7;  Rosendahl-Osterwick

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-551	 Mi, 09.08.23	 09.30 - 11.45	 19x	 -	 Ruth Amberg 
	 (nicht am 01.11.23)			   Zeinab Issa
Y2114-552	 Mi, 10.01.24	 09.30 - 11.45	 13x	 -	
Y2114-553	 Mi, 10.04.24	 09.30 - 11.45	 12x	 -	

Rosendahl-Darfeld
Ort: OGS der St.Antonius-Grundschule

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-561	 Do, 10.08.23	 09.30 - 11.45	 20x	 -	 Sandra Hirtz 
					     Zeinab Issa 
					     Ruth Amberg
Y2114-562	 Do, 11.01.24	 09.30 - 11.45	 13x	 -	
Y2114-563	 Do, 11.04.24	 09.30 - 11.45	 11x	 -	

Billerbeck
Ort: Billerbeck, Räumlichkeiten Vonthein/ Sieverding, Richtengraben 14b

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2114-571	 Di, 08.08.23	 09.30 - 11.00	 19x	 -	 Reem Boulos 
					     Edith Adams
Y2114-572	 Di, 09.01.24	 09.30 - 11.00	 12x	 -	
Y2114-573	 Di, 09.04.24	 09.30 - 11.00	 13x	 -	
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Eltern mit Kindern – 
bewegen und sich entspannen

Babymassage
Für Babys ab der 7. Lebenswoche bis Ende des 5. Lebensmonats

Mitzubringen: zwei Handtücher, leichte Kleidung für Mutter/Vater, Massageöl

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-001	 Do, 14.09.23	 15.00 - 15.45	 5x	 22,50 €	 Theresa Sommer
Y2115-002	 Do, 09.11.23	 15.00 - 15.45	 5x	 22,50 €	
Y2115-003	 Do, 11.01.24	 15.00 - 15.45	 5x	 22,50 €	
Y2115-004	 Do, 22.02.24	 15.00 - 15.45	 5x	 22,50 €	
Y2115-005	 Do, 11.04.24	 15.00 - 15.45	 5x	 22,50 €	  
	 (nicht am 09.05.24, Christi Himmelfahrt)
Y2115-006	 Do, 06.06.24	 15.00 - 15.45	 5x	 22,50 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-010	 Do, 14.09.23	 16.00 - 16.45	 5x	 22,50 €	 Theresa Sommer
Y2115-011	 Do, 09.11.23	 16.00 - 16.45	 5x	 22,50 €
Y2115-012	 Do, 11.01.24	 16.00 - 16.45	 5x	 22,50 €	
Y2115-013	 Do, 22.02.24	 16.00 - 16.45	 5x	 22,50 €	
Y2115-014	 Do, 11.04.24	 16.00 - 16.45	 5x	 22,50 €	  
	 (nicht am 09.05.24, Christi Himmelfahrt)
Y2115-015	 Do, 06.06.24	 16.00 - 16.45	 5x	 22,50 €	
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Wassergewöhnung für Kleinkinder  
zwischen 2 und 4 Jahren
Hinweis: Der Eintritt ist in der Kursgebühr enthalten.

ACHTUNG: Die Wassertemperatur beträgt momentan 29 Grad!

Mitzubringen: Badehose/Unterhose für das Kind, Handtücher, großes Badetuch, Badezeug 
und Badeschlappen für die Erwachsenen

Ort: Rosendahl-Osterwick; Droste-Hülshoff-Weg 20; Lehrschwimmbecken

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-110	 Mi, 23.08.23	 15.30 - 16.15	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-111	 Mi, 18.10.23	 15.30 - 16.15	 9x	 63,00 €	  
	 (nicht am 01.11.23)
Y2115-112	 Mi, 10.01.24	 15.30 - 16.15	 11x	 77,00 €
Y2115-113	 Mi, 10.04.24	 15.30 - 16.15	 12x	 84,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-120	 Fr, 25.08.23	 14.30 - 15.15	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-121	 Fr, 20.10.23	 14.30 - 15.15	 9x	 63,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-130	 Sa, 26.08.23	 10.15 - 11.00	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-131	 Sa, 21.10.23	 10.15 - 11.00	 9x	 63,00 €
Y2115-132	 Sa, 13.01.24	 10.15 - 11.00	 11x	 77,00 €	
Y2115-133	 Sa, 13.04.24	 10.15 - 11.00	 12x	 84,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-140	 Sa, 26.08.23	 11.00 - 11.45	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-141	 Sa, 21.10.23	 11.00 - 11.45	 9x	 63,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-150	 Sa, 26.08.23	 12.30 - 13.15	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-151	 Sa, 21.10.23	 12.30 - 13.15	 9x	 63,00 €	
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Wasserspaß für Säuglinge und Kleinstkinder
Hinweis: Der Eintritt ist in der Kursgebühr enthalten.

ACHTUNG: Die Wassertemperatur beträgt momentan 29 Grad!

Mitzubringen: Badehose/Unterhose für das Kind, Handtücher, großes Badetuch, Badezeug 
und Badeschlappen für die Erwachsenen

Ort: Rosendahl-Osterwick; Droste-Hülshoff-Weg 20; Lehrschwimmbecken

Für Kinder zwischen dem 10. und 24. Lebensmonat

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-160	 Mi, 23.08.23	 16.15 - 17.00	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-161	 Mi, 18.10.23	 16.15 - 17.00	 9x	 63,00 €	  
	 (nicht am 01.11.23)
Y2115-162	 Mi, 10.01.24	 16.15 - 17.00	 11x	 77,00 €	
Y2115-163	 Mi, 10.04.24	 16.15 - 17.00	 12x	 84,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-170	 Fr, 25.08.23	 15.15 - 16.00	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-171	 Fr, 20.10.23	 15.15 - 16.00	 9x	 63,00 €	
Y2115-172	 Fr, 12.01.24	 15.15 - 16.00	 11x	 77,00 €	
Y2115-173	 Fr, 12.04.24	 15.15 - 16.00	 12x	 84,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-180	 Sa, 26.08.23	 11.45 - 12.30	 6x	 42,00 €	 Mechtild Berning
Y2115-181	 Sa, 21.10.23	 11.45 - 12.30	 9x	 63,00 €	
Y2115-182	 Sa, 13.01.24	 11.45 - 12.30	 11x	 77,00 €	
Y2115-183	 Sa, 13.04.24	 11.45 - 12.30	 12x	 84,00 €	

Highlights bei Instagram
Hier entdeckst du spannende Themen und aktuelle 
Kurshighlights. Folge uns bei Instagram und inspiriere 
dich. Es ist nie zu spät, etwas Neues zu lernen!

Unser  
Tipp

www.instagram.com/bildungsforum.coesfeld



27Partnerschaft & Familie

Eltern mit Kindern – bewegen und sich entspannen

Eltern-Kind-Turnen und Bewegungsspiele 
In Bewegung sein – ein Grundbedürfnis des Kindes

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Stoppersocken

Ort: Coesfeld, FBS

für Kinder im Alter von 1-2 Jahren 

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-201	 Mo, 07.08.23	 09.00 - 10.30	 7x	 49,00 €	 Christina Beckmann
Y2115-202	 Mo, 16.10.23	 09.00 - 10.30	 9x	 63,00 €	
Y2115-203	 Mo, 08.01.24	 09.00 - 10.30	 9x	 63,00 €	  
	 (nicht am 12.02.24, Rosenmontag)
Y2115-204	 Mo, 08.04.24	 09.00 - 10.30	 10x	 70,00 €	  
	 (nicht am 20.05.24, Pfingstmontag)

für Kinder im Alter von 1-3 Jahren

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-270	 Di, 08.08.23	 08.00 - 09.30	 7x	 49,00 €	 Christina Beckmann
Y2115-271	 Di, 17.10.23	 08.00 - 09.30	 9x	 63,00 €	
Y2115-272	 Di, 09.01.24	 08.00 - 09.30	 10x	 70,00 €	
Y2115-273	 Di, 09.04.24	 08.00 - 09.30	 11x	 77,00 €	  
	 (nicht am 21.05.24, Pfingstdienstag)

Eltern-Kind-Turnen 
In Bewegung sein – ein Grundbedürfnis des Kindes

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Stoppersocken

Ort: Coesfeld, FBS

für Kinder im Alter von 1-2 Jahren 

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-210	 Do, 21.09.23	 14.30 - 16.00	 10x	 70,00 €	 Sylvia Meyer 
	 (nicht am 05.10.23 + 12.10.23)
Y2115-211	 Do, 11.01.24	 14.30 - 16.00	 10x	 70,00 €	
Y2115-212	 Do, 11.04.24	 14.30 - 16.00	 9x	 63,00 €	  
	 (nicht am 09.05.24 + 30.05.24)

Hinweis: weitere Kurse im Bereich „Eltern-Kind-Turnen“ in Planung

Weitere Kurse im Bereich „Eltern-Kind-Turnen“ sind in Planung. Bitte beachten Sie die  
aktuellen Veröffentlichungen auf unserer Homepage / Instagram und Facebook.
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für Kinder im Alter von 1,5 -2,5 Jahren

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-220	 Do, 21.09.23	 16.00 - 17.30	 10x	 70,00 €	 Sylvia Meyer 
	 (nicht am 05.10.23 + 12.10.23)
Y2115-221	 Do, 11.01.24	 16.00 - 17.30	 10x	 70,00 €	
Y2115-222	 Do, 11.04.24	 16.00 - 17.30	 9x	 63,00 €	  
	 (nicht am 09.05.24 + 30.05.24)

für Kinder  im Alter von 1,5 - 2,5 Jahren

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-240	 Fr, 18.08.23	 09.00 - 10.30	 14x	 98,00 €	 Alesja Kühn
Y2115-241	 Fr, 12.01.24	 09.00 - 10.30	 10x	 70,00 €	
Y2115-242	 Fr, 12.04.24	 09.00 - 10.30	 10x	 70,00 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-250	 Fr, 18.08.23	 10.30 - 12.00	 14x	 98,00 €	 Alesja Kühn
Y2115-251	 Fr, 12.01.24	 10.30 - 12.00	 10x	 70,00 €	
Y2115-252	 Fr, 12.04.24	 10.30 - 12.00	 10x	 70,00 €	  
	 (nicht am 10.05.24 + 31.05.24)

für Kinder im Lauflernalter (10 Monate - 1,5 Jahren)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-261	 Mi, 20.09.23	 09.00 - 10.30	 9x	 63,00 €	 Carina Schlottbohm 
	 (nicht am 01.11.23)
Y2115-262	 Mi, 10.01.24	 09.00 - 10.30	 10x	 70,00 €	
Y2115-263	 Mi, 10.04.24	 09.00 - 10.30	 10x	 70,00 €	  
	 (nicht am 01.05.24 und am 22.05.24)

Kidix mit Eltern-Kind-Turnen für Kinder                               
im Lauflernalter (10 Monate - 3 Jahren)          
In Bewegung sein – ein Grundbedürfnis des Kindes

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Stoppersocken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-230	 Di, 08.08.23	 09.30 - 11.00	 7x	 49,00 €	 Christina Beckmann
Y2115-231	 Di, 17.10.23	 09.30 - 11.00	 9x	 63,00 €	
Y2115-232	 Di, 09.01.24	 09.30 - 11.00	 10x	 70,00 €	
Y2115-233	 Di, 09.04.24	 09.30 - 11.00	 11x	 77,00 €	  
	 (nicht am 21.05.24, Pfingstdienstag)
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Eltern mit Kindern – bewegen und sich entspannen

„Papa, komm toben!”                                                            
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Stoppersocken, Getränk und kleiner 
Imbiss (Obst...) für die Pause

Ort: Coesfeld, FBS

Turnen für Väter mit ihren 1-jährigen Kindern

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-501	 Sa, 21.10.23	 09.00 - 10.30	 1x	 8,00 €*)	 Sonja Bröckerhoff
Y2115-502	 Sa, 04.11.23	 09.00 - 10.30	 1x	 8,00 €*) 
Y2115-503	 Sa, 10.02.24	 09.00 - 10.30	 1x	 8,00 €*) 
Y2115-504	 Sa, 02.03.24	 09.00 - 10.30	 1x	 8,00 €*) 

Turnen für Väter mit ihren 2- jährigen Kindern

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2115-510	 Sa, 21.10.23	 10.45 - 12.15	 1x	 8,00 €*) 	 Sonja Bröckerhoff
Y2115-511	 Sa, 04.11.23	 10.45 - 12.15	 1x	 8,00 €*) 
Y2115-512	 Sa, 10.02.24	 10.45 - 12.15	 1x	 8,00 €*) 
Y2115-513	 Sa, 02.03.24	 10.45 - 12.15	 1x	 8,00 €*) 

*) für Vater und Kind
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Eltern mit Kindern – 
gemeinsam aktiv

Musikmäuse 
Bitte Stoppersocken mitbringen.

Ort: Coesfeld, FBS

für Eltern und Babys von 6- 12 Monate

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-005	 Do, 10.08.23	 10.00 - 10.45	 7x	 35,00 €	 Verena Daniela Hartog
Y2116-010	 Do, 10.08.23	 11.00 - 11.45	 7x	 35,00 €	

für Eltern und Babys von 1 - 2 Jahre

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-015	 Do, 10.08.23	 14.30 - 15.15	 7x	 35,00 €	 Verena Daniela Hartog
Y2116-020	 Do, 10.08.23	 15.30 - 16.15	 7x	 35,00 €	

Weihnachtsbäckerei - Backen für Kinder mit Großeltern
Gebühr für einen Erwachsenen plus ein Kind, zuzüglich Lebensmittelumlage

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-176	 Sa, 04.11.23	 13.00 - 16.00	 1x	 16,00 €	 Nicole Koch

Schenken Sie eine gemeinsame Aktivität

Sie suchen nach schönen Ideen oder Geschenken für gemeinsame Aktivitäten  
mit Ihren Kindern/Enkelkindern? Dann werden Sie bestimmt auf unserer  
Homepage fündig unter: Partnerschaft-Ehe-Familie:  
Eltern mit Kindern-Gemeinsam aktiv
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Eltern mit Kindern – gemeinsam aktiv

Auszeit für Mama & Tochter
Ruhepause und Entspannung

Mitzubringen: dicke Socken, bequeme Kleidung, kleine Decke

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-210	 Fr, 13.10.23	 16.00 - 17.30	 1x	 9,00 €	 Irene Trippel

Kanutour auf der Ems
Die Tour findet bei jedem Wetter statt. Die Anreise erfolgt mit dem eigenen PKW. Boote, 
Paddel, Schwimmwesten und wasserdichte Tonnen für das Gepäck werden gestellt und sind 
in der Gebühr enthalten. 

Abschließend findet ein Rücktransfer der PKW-Fahrer zur Nachholung der  
Autos zum Zielpunkt statt.

Treffpunkt: Parkplatz ehem. „Bisping”, Sinninger Str. 4, Emsdetten

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-251	 So, 30.06.24	 14.00 - 18.00	 1x	 29,00 €*)	 Stephan Grimoni
*) Erwachsene, pro Kind: 19,00 €

Workshop: Entspannung für Eltern und Kinder  
von 5-8 Jahren
Kinder in Balance – Ruhepause und Entspannung für Kinder von 5-8 Jahren

Mitzubringen: dicke Socken, bequeme Kleidung, kleine Decke

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-301	 So, 22.10.23	 10.00 - 11.30	 1x	 14,00 €	 Irene Trippel
Y2116-302	 So, 14.01.24	 10.00 - 11.30	 1x	 14,00 €	
Y2116-303	 So, 14.04.24	 10.00 - 11.30	 1x	 14,00 €	

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining  
für Kinder im Alter von 5-6 Jahren mit Ihren Eltern
Mitzubringen: dicke Socken, Getränk,

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2116-201	 Sa, 25.11.23	 09.00 - 14.00	 1x	 48,00 Euro	 Rita Hink
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Kinder und  
Jugendliche

Kinder in Balance - Ruhepause und  
Entspannung für Kinder von 6 - 8 Jahren
Mitzubringen: dicke Socken, bequeme Kleidung, kleine Decke

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-001	 Di, 15.08.23	 15.00 - 15.45	 6x	 42,00 €	 Irene Trippel
Y2117-002	 Di, 17.10.23	 15.00 - 15.45	 8x	 56,00 €	
Y2117-003	 Di, 16.01.24	 15.00 - 15.45	 8x	 56,00 €	
Y2117-004	 Di, 09.04.24	 15.00 - 15.45	 6x	 42,00 €	
Y2117-005	 Di, 28.05.24	 15.00 - 15.45	 6x	 42,00 €	

Kinder in Balance - Ruhepause und  
Entspannung für Kinder von 9 - 12 Jahren
Mitzubringen: dicke Socken, bequeme Kleidung, kleine Decke

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-011	 Di, 15.08.23	 15.45 - 17.15	 6x	 84,00 €	 Irene Trippel
Y2117-012	 Di, 17.10.23	 15.45 - 17.15	 8x	 112,00 €	
Y2117-013	 Di, 16.01.24	 15.45 - 17.15	 8x	 112,00 €	
Y2117-014	 Di, 09.04.24	 15.45 - 17.15	 6x	 84,00 €	
Y2117-015	 Di, 28.05.24	 15.45 - 17.15	 6x	 84,00 €	
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Kinder und Jugendliche

LEGO®-Stadt - ein Projekt für Jungen und  
Mädchen zwischen 8 und 12 Jahren
Entdecke die LEGO®-Superheros-Welt

Mitzubringen: Getränke, Snacks, Verpflegung für die Mittagspause

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-041	 Fr, 29.09.23	 15.00 - 18.00	 3x	 18,50 €	 Julia Druschel 
Kurszeiten: Freitag 15.00 - 18.00 Uhr, Samstag 10.00 -18.00 Uhr, Sonntag Gottesdienst

Kinder kochen in den Ferien                                                
Für Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-201	 Di, 10.10.23	 09.00 - 12.00	 3x	 57,00 €*) 	 Margret Edeler  
	 weitere Termine: 11.10. und 12.10.
Y2117-202	 Di, 26.03.24	 09.00 - 12.00	 3x	 57,00 €*)	   
	 weitere Termine: 27.03. und 28.03.
*) inkl. Lebensmittel

Nähkurs für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre 
Materialkosten für das 1. Projekt 2,00 Euro (wird von der Referentin eingesammelt).

Mitzubringen: Papier- und Stoffschere, Secknadeln, Maßband, Nähgarn, evtl. Stoffreste, 
wenn vorhanden eigene Nähmaschine

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-241	 Mo, 09.10.23	 9.00 - 12.00	 4x	 50,00 €	 Rita Röschenkemper
Y2117-242	 Mo, 25.03.24	 9.00 - 12.00	 4x	 50,00 €	

„Mut tut gut” - Präventionstraining für Mädchen und Jungen 
im Vorschulalter und 1. und 2. Schuljahr
Einführender Elternabend am 21.09.23, 19.30-21.00 Uhr im Café

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-290	 Mi, 04.10.23	 10.00 - 12.30	 3x	 65,00 €	 Daniela Bäumer-Lanfer 
	 Weitere Termine: 05.10.23 + 06.10.23		
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Selbstbehauptung für Mädchen in der 2.-4. Klasse
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund angeboten.

Mitzubringen: Turnschuhe für die Halle

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-295	 Mo, 25.03.24	 10.00 - 13.00	 2x	 65,00 €	 Monika Aehling 
	 weiterer Kurstag am 26.03.24

 
Selbstbehauptung für Mädchen in der 5.-6. Klasse
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund angeboten.

Mitzubringen: Turnschuhe für die Halle

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-296	 Mo, 25.03.24	 14.00 - 17.00	 2x	 65,00 €	 Monika Aehling 
	 weiterer Kurstag am 26.03.24

 
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining  
für Kinder von 7-11 Jahren - Schutz vor Mobbing
Mitzubringen: dicke Socken, Getränk,

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-297	 Mi, 16.08.23	 13.30 - 17.30	 1x	 48,00 €	 Rita Hink
Y2117-298	 Mi, 24.01.24	 14.00 - 18.00	 1x	 48,00 €	

 
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining  
für Mädchen von 7-11 Jahren - Schutz vor Mobbing
Mitzubringen: dicke Socken, Getränk,

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-299	 Mi, 18.10.23	 14.30 – 17.30	 1x	 40,00 €	 Rita Hink
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Kinder und Jugendliche

Babysitter-Diplom	                                                                        
Für Jugendliche ab 13 Jahren

Hinweis: Die Kosten für eine Babysitter-Mappe mit allen wichtigen Infos (3,00 €) sind in der 
Kursgebühr enthalten. Mitzubringen: Schreibmaterial, Schnellhefter, große Puppe

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2117-301	 Mo, 25.03.24	 09.00 - 13.00	 3x	 45,00 €	 Diana Homoet 
	 weitere Termine: 26.03.24 und 27.03.24
Y2117-302	 Mo, 08.07.24	 09.00 - 13.00	 3x	 45,00 €	  
	 weitere Termina: 08.07.24 + 09.07.24

Ein Unternehmen im EMERGY-Verbund

Mein Stadtwerke Strom Regio
Aus der Heimat. Für die Heimat.

Werden Sie Teil der Energiewende 
in unserer Region. 

Mit unserem Angebot beliefern wir Sie 
mit Strom aus Ihrer Nachbarschaft – auch 
aus dem Windpark Coesfeld Letter Bruch. 

100% Ökostrom

Fortbildung zum/r Jugendlichen Seniorenbegleiter/in!

 �Deine Großeltern brauchen etwas Unterstützung im Alltag?
 �Du möchtest Senior:innen im Bekanntenkreis, in der Nachbarschaft, in einer  
Senioreneinrichtung helfen?
 �Du interessierst Dich für Pflegeberufe und bist ca. 14-16 Jahre alt?

Alles gute Gründe für die Fortbildung zum/r Jugendlichen Seniorenbegleiter/in!

Info bei Heike Hoppe, Tel. 02594 97995-310 oder hoppe-h@bistum-muenster.de
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

MENSCH & GESELLSCHAFT

Theologische
Bildung

Die 10 Ge(h)bote des Pilgerns
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-101	 Di, 12.09.23	 19.00 - 20.30	 1x	 10,00 €	 Andrè Winkelhaus

 
Pilgern – aber richtig:  
Wie, wann, wo pilgere ich?
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-102	 Di, 07.11.23	 19.00 - 20.30	 1x	 10,00 €	 Andrè Winkelhaus



37Mensch & Gesellschaft

Theologische Bildung

Auf der Via Podiensis von Le-Puy-en-Velay  
bis zu den Pyrenäen
Lichtbildvortrag über den Jakobsweg in Frankreich

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-103	 Di, 23.01.24	 19.00 - 20.30	 1x	 10,00 €	 Andrè Winkelhaus

 
Über den Küstenweg „Camino Norte”  
nach Santiago de Compostela
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-104	 Di, 20.02.24	 19.00 - 20.30	 1x	 10,00 €	 Andrè Winkelhaus

 
Aufbruch in Gottes Schöpfung
Reisezeitplan: Freitag, 03.05.2024 - Sonntag, 05.05.2024

1. Etappe (Freitag) Wuppertal Beyenburg-Wermelskirchen ca. 21 km - Übernachtung im 
Hotel inkl. Frühstück ohne Abendessen
2. Etappe (Samstag) Wermelskirchen - Odenthal ca. 20 km - Übernachtung im Hotel inkl. 
Frühstück ohne Abendessen
3. Etappe (Sonntag) Odenthal - Köln ca. 18 km. Die Rückfahrt wird am Sonntag  
gegen Abend sein (Rückfahrt auf eigene Initiative)

Für diese Tour entstehen zusätzliche Fahrtkosten und Kosten für Abendessen. 
Ein Vortreffen zu der Pilgerreise wird stattfinden. (Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben) 
Weitere Informationen auf Anfrage.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Lunchpaket

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-106	 Fr, 03.05. – So, 05.05.24	 1x	 *) 	 Hildegard Josefine Vestring
*)  Einzelzimmer mit Frühstück: 240,00 €, Doppelzimmer mit Prühstück: 190,00 €

Vortreffen

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-105	 Termin wird noch bekannt gegeben	 1x		  Hildegard Josefine Vestring
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Pilgern für einen Tag
... stärkt Geist und Seele und bewegt

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Lunchpaket

Etappe I
Wir treffen uns um 10 Uhr an der Freilichtbühne Billerbeck zur Etappe (ca. 17 Km) des 
Ludgerus Weges von Billerbeck bis Stift Tilbeck. Rückfahrt mit dem Bus nach Coesfeld. Es 
entstehen Fahrtkosten.

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-107	 Sa, 23.09.23	 10.00 - 17.00	 1x	 18,00 €	 Hildegard Josefine Vestring

Etappe II
Wir treffen uns um 8:00 Uhr am Bahnhof Coesfeld zur Etappe (ca. 20 Km) auf dem Teilstück 
des Jakobsweges von Nottuln nach Coesfeld. Es entstehen Fahrtkosten.

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-108	 Sa, 13.04.24	 8.00 - 17.00	 1x	 18,00 €	 Hildegard Josefine Vestring

Lesung: Gott ist wie Husemann
Mit musikalischer Begleitung von Markus Eckrodt

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-151	 Mi, 22.11.23	 19.00 - 20.30	 1x	 10,00 €	 Daniel Gewand	

 
Lesung: In der Rushhour des Lebens
Mit musikalischer Begleitung der Band Zentai

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2121-152	 Mi, 13.03.24 	 19.00 - 20.30	 1x	 10,00 €	 Daniel Gewand 
					     Anna Schierz	

Highlights bei Instagram
Hier entdeckst du spannende Themen und aktuelle 
Kurshighlights. Folge uns bei Instagram und inspiriere 
dich. Es ist nie zu spät, etwas Neues zu lernen!

Unser  
Tipp

www.instagram.com/bildungsforum.coesfeld
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

MENSCH & GESELLSCHAFT

Lebensfragen

Theologische Bildung / Lebensfragen

Wer klug ist, sorgt vor: Vorsorgevollmacht/ 
Betreuungs- und Patientenverfügung	
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2122-001	 Do, 28.09.23	 19.00 - 20.30	 1x	 3,00 €	 Anne Thier
Y2122-002	 Do, 09.11.23	 15.00 - 16.30	 1x	 3,00 €	
Y2122-003	 Do, 22.02.24	 15.00 - 16.30	 1x	 3,00 €	
Y2122-004	 Do, 13.06.24	 19.00 - 20.30	 1x	 3,00 €	

Erbfolgeplanung: Testament oder Übertragung?
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2122-005	 Do, 14.03.24	 20.00 - 21.30	 1x	 5,00 €	 Jan Heitmeyer

Das gemeinschaftliche Testament -  
Vorsorgestrategien für Ehepartner
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2122-006	 Do, 21.09.23	 20.00 - 21.30	 1x	 5,00 €	 Jan Heitmeyer
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Persönlichkeits- 
bildung

Bye, bye schlechtes Gewissen!
Ort: Coesfeld, FBS

Ein Vortrag über die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-001	 Mi, 16.08.23	 19.30 - 21.00	 1x	 14,00 €	 Verena Lödding

Ein Workshop über die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-171	 Mi, 30.08.23	 19.30 - 21.00	 2x	 22,50 €	 Verena Lödding

Design your Job – Finden Sie den Job, den Sie wirklich wollen!
Ort: Coesfeld, FBS

Ein Vortrag zur beruflichen (Neu-)Orientierung

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-002	 Mi, 24.01.24	 19.30 - 21.00	 1x	 14,00 €	 Verena Lödding

Ein Workshop zur beruflichen (Neu-)Orientierung

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-172	 Mi, 14.02.24	 19.30 - 21.00	 2x	 22,50 €	 Verena Lödding

DadLifeCrises - bin ich ein guter Vater?
Der Vortrag regt an, die eigene Rolle als Elternteil sowie eigene Werte und Grenzen auf 
eine humorvolle Art zu reflektieren und zu erweitern.

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-003	 Mi, 31.01.24	 19.00 - 20.30	 1x	 14,00 €	 Johannes Hollmann
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Persönlichkeitsbildung

FamilyLifeCrises
Ein Workshop, um die Übergänge im Familienleben und die damit verbundenen ständigen 
Veränderungen positiv zu gestalten.

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-004	 Mi, 06.03.24	 19.00 - 21.15	 2x	 42,00 €	 Johannes Hollmann

Wie kann ich gute Gewohnheiten für mich  
nutzen und etablieren?
Wie schaffe ich es, langfristig meine Ziele umzusetzen?

Bitte mitbringen: Papier, Kullis

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-010	 Di, 15.08.23	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	 Hildegard Maskulinski
Y2123-011	 Mo, 05.02.24	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	 Hildegard Maskulinski

Emotionen - unsere Bodyguards
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-012	 Di, 17.10.23	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	 Hildegard Maskulinski

Wie fünf Minuten zu mehr Lebensglück führen können
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-013	 Di, 21.11.23	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	 Hildegard Maskulinski
Y2123-014	 Di, 11.06.24	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	

Silvestervorsätze umsetzen
Mitzubringen: Papier, Kulis

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-015	 Mo, 08.01.24	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	 Hildegard Maskulinski
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Stress - nein danke!
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-016	 Di, 16.04.24	 19.00 - 20.30	 1x	 12,00 €	 Hildegard Maskulinski

Keine Zeit für die Zeit?
Zeit haben, statt Stress
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-020	 Mi, 25.10.23	 19.00 - 20.30	 1x	 13,00 €	 Otto Pötter

Zufrieden älter werden
Ein sinnorientierter Seniorennachmittag für mehr Lebensqualität im Alter
Hinweis: Für Merkblätter sind noch 5 Euro an den Referenten zu entrichten.  
Mitzubringen: Schreibzeug

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-021	 Di, 23.04.24	 14.15 - 17.30	 1x	 23,00 €	 Otto Pötter

Und jeder Mensch lebt auf seiner Insel ...
Konflikte entstehen nicht einfach nur so!
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-076	 Do, 07.09.23	 19.30 - 21.45	 1x	 13,50 €	 Silvia Theßeling

Co-Abhängigkeit - Von der Sucht gebraucht zu werden ...
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-101	 Do, 08.02.24	 19.30 - 21.45	 1x	 13,50 €	 Silvia Theßeling

„AidA-Café” - Ein Treffpunkt für Frauen und              
Männer ab 50 Jahren
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-111	 Mi, 09.08.23	 15.00 - 17.15	 8x, 	 60,00 €	 Mechtild Roling 
	 Weitere Termine: 23.08.,06.09.,20.09.,18.10.,08.11.,22.11.,06.12.
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Persönlichkeitsbildung / Gesellschaft, Umwelt, Politik

Y2123-112	 Mi, 10.01.24	 15.00 - 17.15	 5x	 37,50 €	  
	 (14 täglich)
Y2123-113	 Mi, 10.04.24	 15.00 - 17.15	 6x	 45,00 €	  
	 Weitere Termine: 24.04.,15.05.,05.06.,19.06.,03.07.,

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2123-114	 Do, 10.08.23	 15.00 - 17.15	 8x	 60,00 €	 Hedwig Gehling 
	 Weitere Termine: 24.08.,07.09.,21.09.,19.10.,09.11.,23.11.,07.12.
Y2123-115	 Do, 11.01.24	 15.00 - 17.15	 5x	 37,50 €	  
	 (14 täglich)
Y2123-116	 Do, 11.04.24	 15.00 - 17.15	 6x	 45,00 €	  
	 weitere Termine: 25.04.,16.05.,06.06.,20.06.,04.07.

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

MENSCH & GESELLSCHAFT

Gesellschaft,  
Umwelt, Politik

Interkultureller Tanznachmittag für Frauen	             
Termine für 2024 werden noch bekanntgegeben.

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2124-051	 Fr, 25.08.23	 15.00 - 16.30	 1x	 -	 Mechtild Henke
Y2124-052	 Fr, 15.09.23	 15.00 - 16.30	 1x	 -	
Y2124-053	 Fr, 27.10.23	 15.00 - 16.30	 1x	 -	
Y2124-054	 Fr, 01.12.23	 15.00 - 16.30	 1x	 -	

Workshop zum Bau einer Stecker Solaranlage
Kooperationspartner: Coesfeld for future, DGS-NRW und die Stadt Coesfeld

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2124-101	 Sa, 23.09.23	 09.30 - 12.30	 1x	 10,00 €	 Rüdiger Brechler
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

GESUNDHEIT & LEBENSSTIL

Gesundheitsbildung 
und Selbsthilfe

Gesundheit ist ein wertvolles Gut 

Gesundheit ist ein wertvolles Gut, welches es zu schützen gilt, dies lehrt uns die Zeit. Dieses 
Ziel zu erreichen, liegt nicht immer in unseren Händen, aber wir haben die Möglichkeit es 
durch unseren Lebensstil positiv zu beeinflussen.

Länger gesund leben ist machbar!
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-001	 Mi, 22.11.23	 19.00 - 20.30	 1x	 9,00 €	 Andrea Peyrick

Stress lass nach!
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-002	 Mi, 07.02.24	 19.00 - 20.30	 1x	 9,00 €	 Andrea Peyrick
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Gesundheitsbildung und Selbsthilfe

Alarm im Darm
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-003	 Mi, 06.03.24	 19.00 - 20.30	 1x	 9,00 €	 Andrea Peyrick

 
 
Gesundheitsforum
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite        
www.gesundheitsforum-coesfeld.de.

Schwangerschaft und Geburt:  
Wann ist ein Kaiserschnitt sinnvoll?
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-004	 Mi, 20.09.23	 19.00 - 20.30	 1x	 -	 Dr. med. Edeler 
					     Dr. med. von Kleinsorgen

ADHS bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen –  
ein Bericht aus der Praxis
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-005	 Mi, 17.01.24	 19.00 - 20.30	 1x	 -	 Dr. Dirksen

Superfood = super gut?
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-006	 Mi, 20.03.24	 19.00 - 20.30	 1x	 -	 Dr. Stephan Barrmeyer

Mental Load - Gefangen in der Stressfalle
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-007	 Mi, 15.05.24	 19.00 - 20.30	 1x	 -	 Verena Lödding
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Gesundheit & Lebensstil

WERDE  
REFERENT:IN!

Wofür brennst du?
TEILE DEINE LEIDENSCHAFT MIT UNS!

Als Referent:in an der FBS Coesfeld hast 
du die Möglichkeit, deine Leidenschaft 
an andere Menschen weiter zu geben. 
Wir bieten in verschiedenen Fachberei-
chen Kurse an. Ob Acrylmalerei, Stricken, 
Zumba oder Kochkurse...
Lass uns wissen, wofür du brennst und 
melde dich jetzt bei uns für deine  
Kursidee!

LASS UNS IN  
KONTAKT KOMMENDEINE BENEFITS

Flexible Kurszeiten

Honorar auf  
Verhandlungsbasis

Übungsleiterfreibetrag von
3000 €

FBS COESFELD 
Marienring 27
48653 Coesfeld

www.fbs-coesfeld.de
Instagram: @fbscoesfeld

Marie Caccavo
Referentin Zumba/Aero Bob

Ulrike Biermann
Referentin Qi Gong

FBS_Cover.indd   2FBS_Cover.indd   2 28.04.23   09:4028.04.23   09:40
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Gesundheitsbildung und Selbsthilfe

Beckenboden - Die Kraft in der Mitte -                             
Kurs für Frauen	  
Beckenboden Training, Kraft schöpfen, Lebensfreude gewinnen
Der Kurs ist erstattungsfähig nach § 20 SGB V und wird von den Krankenkassen bezuschusst. 
Für die Materialien (Handout) wird 1 € pro Teilnehmerin von der Kursleitung eingesammelt.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, ein Handtuch und ein kleines Kissen, Socken, Getränk

Ort: Nottuln; ev. Familienzentrum, Marien-Kita , St.-Amand-Montrond-Str. 5

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-055	 Mo, 16.10.23	 18.45 - 20.15	 8x	 120,00 €	 Claudia Thiele

Gesprächskreis für Menschen mit Angst und Panik   
Die Gruppe des „Gesprächskreis für Menschen mit Angst und Panik”   
ist offen, und neue Teilnehmer:innen sind jederzeit herzlich willkommen.

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-281	 Di, 08.08.23	 19.00 - 21.15	 9x	 27,00 €	 Veronika Wessling 
	 Weitere Termine: 02.05., 16.05., 30.05., 13.06.
Y2131-282	 Di, 09.01.24	 19.00 - 21.15	 6x	 18,00 €	  
	 Weitere Termine: 02.05., 16.05., 30.05., 13.06.
Y2131-283	 Di, 09.04.24	 19.00 - 21.15	 6x	 18,00 €	  
	 Weitere Termine: 02.05., 16.05., 30.05., 13.06.

Kontaktkreis für psychisch Kranke und Menschen  
in Krisensituationen
Fachliche Begleitung: Stefanie Seegers-Gabriel

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-284	 Do, 10.08.23	 17.15 - 19.30	 8x	 -	
Y2131-285	 Do, 19.10.23	 17.15 - 19.30	 10x	 -	
Y2131-286	 Do, 11.01.24	 17.15 - 19.30	 11x	 -	
Y2131-287	 Do, 11.04.24	 17.15 - 19.30	 11x	 -	
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Gesundheit & Lebensstil

Gesprächskreis für Hörgeschädigte
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-321	 Mi, 02.08.23	 17.00 - 18.30	 5x	 -	 Helga Schulze-Bertelsbeck 
	 weitere Termine: 06.09., 04.10. 08.11., 06.12.
Y2131-322	 Mi, 10.01.24	 17.00 - 18.30	 3x	 -	  
	 weitere Termine: 07.02., 06.03.
Y2131-323	 Mi, 08.05.24	 17.00 - 18.30	 3x	 -	  
	 weitere Termine: 05.06., 03.07.

Hilfe beim Helfen

Spezialkurs für Angehörige von dementiell Erkrankten

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-401	 Di, 07.11.23	 18.00 - 20.15	 6x	 -*)	 Ursula Eing 
					     Julia Geschermann
*) kostenfrei, auch für Nicht-Barmer-GEK Versicherte.

Vortrag Demenz - Umgang mit  
Belastungen und schwierigen Gefühlen
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-402	 Di, 19.09.23	 18.30 - 20.45	 1x	 -	 Ursula Eing

Gut Vorbereitet auf den Besuch des MDK
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-403	 Di, 24.10.23	 19.00 - 21.15	 1x	 -	 Danuta Knapp

„Wie komme ich gut durch den Winter?”
Selbstfürsorge für pflegende Angehörige in der dunklen Jahreszeit
Kooperationspartner: Pflegeselbsthilfe Kreis Coesfeld

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2131-404	 Do, 09.11.23	 18.30 - 20.00	 1x	 -	 N.N.
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Gesundheitsbildung und Selbsthilfe / Entspannung und Balance

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

GESUNDHEIT & LEBENSSTIL

Entspannung und  
Balance

Newsletter
Melden Sie sich auf unserer Hompage www.fbs-coesfeld.de 
für unseren Newsletter an und wir informieren Sie regelmäßig 
über Neuigkeiten!

Unser  
Tipp

Orientierungsabend MBSR
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-003	 Mo, 04.09.23	 19.00 - 20.30	 1x	 -	 Birgit Schlütter
Y2132-004	 Mo, 08.01.24	 19.00 - 20.30	 1x	 -	

MBSR-Kurs nach Jon Kabat-Zinn
Der Besuch einer der beiden Informationsveranstaltungen (04.09.23 + 08.01.24, 19.00 Uhr) 
ist für die Belegung des Kurses notwendig.

Mitzubringen: Matte, kleines Kissen, dicke Socken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-001	 Mo, 23.10.23	 19.00 - 21.15	 9x	 180,00 €	 Birgit Schlütter 
	 (8 Termine + 1 Tag der Achtsamkeit am 16.09.2023)
Y2132-002	 Mo, 15.01.24	 19.00 - 21.15	 9x	 180,00 €	  
	 (8 Termine + 1 Tag der Achtsamkeit am 02.03.2024)
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Vinyasa Yoga
Mitzubringen: Yogamatte, b.B. warme Socken

Ort: Coesfeld; Süringstraße 30; Yogaraum

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-059	 Do, 31.08.23	 16.45 - 18.15	 12x	 100,80 €	 Maria Müller-Limberg 
	 (Am 5.10, 12.10 und 19.10 entfällt der Kurs)
Y2132-060	 Do, 11.01.24	 16.45 - 18.15	 9x	 75,60 €	
Y2132-061	 Do, 11.04.24	 16.45 - 18.15	 10x	 84,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-050	 Do, 31.08.23	 18.30 - 20.00	 12x	 100,80 €	 Maria Müller-Limberg 
	 (Am 5.10, 12.10 und 19.10 entfällt der Kurs)
Y2132-051	 Do, 11.01.24	 18.30 - 20.00	 9x	 75,60 €	
Y2132-052	 Do, 11.04.24	 18.30 - 20.00	 10x	 84,00 €	

Yoga für Fortgeschrittene
Iyengar-Yoga

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/Yogamatte, kleines Kissen, Wollsocken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-053	 Fr, 25.08.23	 8.45 - 10.15	 8x	 67,20 €	 Ulrike Speit 
	 (nicht am 08.09. + 06.10.)
Y2132-054	 Fr, 12.01.24	 8.45 - 10.15	 9x	 75,60 €	  
	 (nicht am 09.02. + 01.03.)
Y2132-055	 Fr, 19.04.24	 8.45 - 10.15	 9x	 75,60 €	  
	 (nicht am 10.05., 31.05. + 14.06.)

Yoga für Anfangende und Fortgeschrittene
Iyengar-Yoga

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/Yogamatte, kleines Kissen, Wollsocken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-056	 Fr, 25.08.23	 10.30 - 12.00	 8x	 67,20 €	 Ulrike Speit 
	 (nicht am 08.09.23+06.10.23)
Y2132-057	 Fr, 12.01.24	 10.30 - 12.00	 9x	 75,60 €	  
	 (nicht am 09.02.+1.03.)
Y2132-058	 Fr, 19.04.24	 10.30 - 12.00	 9x	 75,60 €	  
	 (nicht am 10.05., 31.05. + 14.06.)
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Entspannung und Balance

Yoga sanft bis bewegt
Hatha Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Handtuch, warme Socken
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-064	 Mi, 09.08.23	 16.15 - 17.45	 8x	 64,00 €	 Claudia Kuhn
Y2132-065	 Mi, 18.10.23	 16.15 - 17.45	 8x	 64,00 €	
Y2132-066	 Mi, 10.01.24	 16.15 - 17.45	 9x	 72,00 €	  
	 (Am 24.01. fällt der Kurs aus)
Y2132-067	 Mi, 10.04.24	 16.15 - 17.45	 10x	 80,00 €	

Autogenes Training für Einsteiger:innen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, warme Socken, Getränk
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-151	 Do, 17.08.23	 20.00 - 21.30	 8x	 57,60 €	 Silke Göntgens
Y2132-152	 Do, 18.01.24	 20.00 - 21.30	 8x	 57,60 €	
Y2132-153	 Do, 18.04.24	 20.00 - 21.30	 8x	 57,60 €	

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
„Spanne an, um zu entspannen”

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, evtl. warme Socken, Getränk,
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-154	 Do, 17.08.23	 18.30 - 20.00	 8x	 57,60 €	 Silke Göntgens
Y2132-155	 Do, 18.01.24	 18.30 - 20.00	 8x	 57,60 €
Y2132-156	 Do, 18.04.24	 18.30 - 20.00	 8x	 57,60 €	

Entspannungsstunde mit  
Progressiver Muskelrelaxation nach Jacobson
Anspannen, um zu entspannen

Mitzubringen: Decke, Matte, kleines Kissen, warme Socken
Ort: Coesfeld, Familienzentrum DRK „Kleine bunte Welt”, Akazienweg 16

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-160	 Mo, 14.08.23	 18.15 - 19.00	 7x	 35,00 €	 Irene Trippel
Y2132-161	 Mo, 23.10.23	 18.15 - 19.00	 7x	 35,00 €	
Y2132-162	 Mo, 15.01.24	 18.15 - 19.00	 8x	 40,00 €	  
	 (nicht am 12.02.24,Rosenmontag)
Y2132-163	 Mo, 08.04.24	 18.15 - 19.00	 5x	 25,00 €	
Y2132-164	 Mo, 03.06.24	 18.15 - 19.00	 5x	 25,00 €	
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Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke oder Yogamatte, kleines Kissen, Wollsocken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-201	 Mi, 06.09.23	 18.00 - 19.30	 8x	 76,80 €	 Irmgard Keßler
Y2132-203	 Mi, 17.01.24	 18.00 - 19.30	 9x	 86,40 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-202	 Mi, 06.09.23	 19.30 - 21.00	 8x	 76,80 €	 Irmgard Keßler
Y2132-204	 Mi, 17.01.24	 19.30 - 21.00	 9x	 86,40 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-205	 Mi, 09.08.23	 09.00 - 10.30	 14x	 134,40 €	 Daniela Nierychlo
Y2132-207	 Mi, 10.01.24	 09.00 - 10.30	 9x	 86,40 €	
Y2132-209	 Mi, 10.04.24	 09.00 - 10.30	 3x	 28,80 €

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-206	 Mi, 09.08.23	 10.45 - 12.15	 14x	 134,40 €	 Daniela Nierychlo
Y2132-208	 Mi, 10.01.24	 10.45 - 12.15	 9x	 86,40 €	
Y2132-210	 Mi, 10.04.24	 10.45 - 12.15	 3x	 28,80 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-211	 Mo, 28.08.23	 09.00 - 10.30	 5x	 48,00 €	 Andreas Tillmanns
Y2132-213	 Mo, 13.11.23	 09.00 - 10.30	 5x	 48,00 €	
Y2132-215	 Mo, 15.01.24	 09.00 - 10.30	 8x	 76,80 €	
Y2132-217	 Mo, 08.04.24	 09.00 - 10.30	 11x	 105,60 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-212	 Mo, 28.08.23	 10.45 - 12.15	 5x	 48,00 €	 Andreas Tillmanns
Y2132-214	 Mo, 13.11.23	 10.45 - 12.15	 5x	 48,00 €	
Y2132-216	 Mo, 15.01.24	 10.45 - 12.15	 8x	 76,80 €	
Y2132-218	 Mo, 08.04.24	 10.45 - 12.15	 11x	 105,60 €	
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Qi Gong - chinesische Heilübungen
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-301	 Mo, 21.08.23	 09.00 - 09.45	 10x	 52,00 €	 Ulrike Biermann
Y2132-302	 Mo, 05.02.24	 09.00 - 09.45	 12x	 62,40 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-303	 Do, 24.08.23	 17.30 - 18.15	 10x	 52,00 €	 Ulrike Biermann
Y2132-304	 Do, 08.02.24	 17.30 - 18.15	 12x	 62,40 €	

Sommerkurs Qi Gong
Mitzubringen: bequeme Kleidung

Ort: Coesfeld, Coesfelder Bergwiese

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-305	 Mo, 17.06.24	 09.15 - 10.00	 6x	 33,00 €	 Ulrike Biermann

Waldbaden - eine Auszeit für Erwachsene
Hinweis: Bei Regen, wetterfeste Kleidung bedenken. Ein Mitführen von Hunden ist nicht 
gestattet.

Ort: Gescher, Naturoase, Harwick 89

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-400	 Fr, 21.07.23	 17.00 - 19.30	 1x	 19,90 €*) 	 Birgit Bartsch
Y2132-401	 So, 23.07.23	 10.00 - 12.30	 1x	 19,90 €*) 
Y2132-402	 Sa, 09.09.23	 17.30 - 20.00	 1x	 19,90 €*) 
Y2132-403	 Fr, 29.09.23	 17.00 - 19.30	 1x	 19,90 €*) 	
*) incl. Leckereien und Getränke

Folge uns auf Facebook
www.facebook.com/ 
bildungsforumcoesfeld

Unser  
Tipp
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Stressmanagement trifft Resilienz
AWbG-Bildungsurlaub für Frauen am Meer
Der Berufsalltag und unser Leben ist oftmals so fordernd, dass kaum noch Zeit für Entspannung 
bleibt. Um den vielfältigen Anforderungen im Beruf und Alltag langfristig gerecht zu werden, ist 
die Fähigkeit, sich entspannen zu können, eine wichtige Voraussetzung. In diesem Bildungsurlaub 
werden effektive Methoden zur Entspannung vorgestellt und geübt, um dem Stress anders und 
gesundheitsbewusst zu begegnen. Sanfte gesundheitsfördernde Atem- und Bewegungsübungen, 
Autogenes Training, Muskelentspannung, Meditation, Breathwalk, Fantasiereisen und Klangen-
tspannung werden vermittelt, um mehr Harmonie, Balance und Leichtigkeit in unseren Berufs-
alltag zu bringen. Gemeinsames Singen hilft die Stimme zu entdecken und zu stärken. Durch die 
verschiedenen Techniken und Methoden werden Körper und Seele entlastet und gestärkt.
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung  und wetterfeste Kleidung mitbringen. Vorkenntnisse oder beson-
dere Sportlichkeit sind nicht erforderlich. Die Hin- und Rückreise erfolgt in eigener Regie. Sofern Sie 
an einer Fahrgemeinschaft interessiert sind, teilen Sie uns bitte mit, ob wir Ihre Kontaktdaten an 
andere Teilnehmende weitergeben dürfen. Der Gästebeitrag muss vor Ort gezahlt werden.

Leitung: 	 Ulrike Wißmann
Leistung: 	 Unterkunft, Vollverpflegung, Verbindliches Bildungsangebot

1. Bildungsurlaub
Termin:	 Fr, 22.03.24 – Do, 28.03.24
Ort: 	 Gästehaus Germania, Strandpromenade 33, Wangerooge
Kurs-Nr.:	 Y2132-501B
Gebühr:	 870,00 € im Einzelzimmer	

Vortreffen		 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-502	 Termin wird noch bekannt gegeben	 1x	 -	 Ulrike Wißmann

2. Bildungsurlaub
Termin:	 So, 21.04. – Fr, 26.04.24
Ort: 	 Haus Klipper, Jann-Berghaus-Str. 40, Norderney
Kurs-Nr.:	 Y2132-510B
Gebühr:	 920,00 € im Einzelzimmer
	 750,00 € im Doppelzimmer (pro Person)	

Vortreffen		 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-511	 Termin wird noch bekannt gegeben	 1x	 -	 Ulrike Wißmann

3. Bildungsurlaub
Termin:	 Do, 05.10.23 – Sa, 12.10.24
Ort: 	 Haus Viktoria, Viktoriastraße 1, Borkum
Kurs-Nr.:	 Y2132-515B
Gebühr:	 wird noch bekannt gegeben	

Vortreffen		 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-516	 Termin wird noch bekannt gegeben	 1x	 -	 Ulrike Wißmann
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Qi-Gong am Meer
Qi-Gong ist eine Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsübung, die von sämtlichen 
Altersgruppen ausgeführt werden kann. Durch verschiedene Qi-Gong-Übungen sollen die 
Selbstheilungskräfte angeregt und das Immunsystem gestärkt und stabilisiert werden. Die 
frische Meeresluft unterstützt dabei die medizinische Atemgymnastik und Qi-Gong-Übun-
gen. Die Umgebung trägt dazu bei, Körper und Geist leichter zu entspannen. Die ausgeführ-
ten Qi-Gong-Übungen helfen dabei, besser und nachhaltiger mit dem Stress im Alltag, in 
Familie und Beruf umzugehen. Die Übungen sind auch für Anfänger geeignet, jedoch sollten 
Schwangere besser davon absehen.
Hinweis: An- und Abreise erfolgt in Eigenregie. Der Gästebeitrag muss vom Teilnehmenden 
vor Ort entrichtet werden. Bitte entsprechende Kleidung mitbringen. Die erste Mahlzeit ist 
das Abendessen. Die letzte Mahlzeit ist das Frühstück.

Leitung: 	 Ho-Jung Böhmer
Termin:	 Mo, 19.08. – Fr 23.08.24
Ort: 	 Haus Klipper, Jann-Berghaus-Str. 40, Norderney
Kurs-Nr.:	 Y2132-520B
Leitungen:	 Unterkunft, Vollverpflegung, Verbindliches Bildungsangebot (6 UE tägl.)
Gebühr:	 750,00 € im Einzelzimmer
	 580,00 € im Doppelzimmer( pro Person)	

Vortreffen		 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-521	 Termin wird noch bekannt gegeben	 1x	 -	 Ho-Jung Böhmer

Insel-Auszeit für Frauen
Bildungsurlaub für Frauen
Innehalten, zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, in Balance kommen und die kleinen Glücksmo-
mente im Alltag entdecken.... In diesem Bildungsurlaub geht es um Wohlbefinden und Gesund-
heitsförderung. Im Mittelpunkt stehen Atem- und Bewegungsübungen direkt am Meeressaum, 
Breathwork, spirituelle Impulse, Gesang, Märchen und Entspannung mit Klangschalen. Ein 
Bildungsurlaub für Gesundheit und innere Harmonie. Ziel ist es, dem Leben Raum zu geben 
und entspannt, gestärkt und zentriert in den Alltag zurück zu kehren. 
Hinweis: Die Anreise erfolgt in eigener Regie. Der Gästebeitrag muss vor Ort bezahlt werden. Die 
erste gemeinsame Mahlzeit ist das Abendessen. Die letzte gemeinsame Mahlzeit ist das Frühstück.

Leitung:	 Ulrike Wißmann
Termin:	 Mo, 03.06. – Fr, 07.06.24
Ort: 	 Haus Klipper, Jann-Berghaus-Str. 40, Norderney
Kurs-Nr.	 Y2132-525B 
Leitungen:	 Unterkunft, Vollverpflegung, Verbindliches Bildungsangebot (6 UE tägl.)
Gebühr:	 750,00 € im Einzelzimmer
	 580,00 € im Doppelzimmer (pro Person)

Vortreffen 	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-526	 Termin steht noch nicht fest	 1x	 -	 Ulrike Wißmann



56 Gesundheit & Lebensstil

Gesundheit & Lebensstil

Hatha-Yoga: Leichtigkeit des Seins
AWbG-Bildungsurlaub für Frauen und Männer am Meer
In dieser Seminarwoche bekommen Sie Abstand von der Schnelligkeit und Schwere des 
beruflichen Alltags. An der klaren und frischen Nordseeluft und mit achtsamen Yoga - und 
Atemübungen erspüren Sie Ihren Körper und kommen mit Ihrem innersten Selbst in Kon-
takt. Sie erlangen Klarheit darüber, was Ihnen guttut und was Sie möchten - zuerst auf der 
Matte, dann im beruflichen Leben. Yoga Asanas, Atemübungen und Meditation bieten Ihnen 
die Möglichkeit, wieder ganz kraftvoll und gestärkt bei sich anzukommen. Der berufliche 
Alltag kann neu gelebt werden!

Hinweis: Die Hin- und Rückreise erfolgt in eigener Regie.  
Der Gästebeitrag muss vor Ort gezahlt werden.

Leitung:	 Ulrike Speit
Termin:	 Di, 16.04. – Fr, 19.04.24
Ort: 	 Haus Klipper, Jann-Berghaus-Str. 40, Norderney
Kurs-Nr.	 Y2132-530B 
Leitungen:	 Unterkunft, Vollverpflegung, Verbindliches Bildungsangebot 
Gebühr:	 600,00 € im Einzelzimmer
	 480,00 € im Doppelzimmer (pro Person)

Vortreffen			   Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2132-531	 Termin steht noch nicht fest	 1x	 -	 Ulrike Speit

Achtsamkeits-Yoga und Natur-Meditation
Genießen Sie ein Wochenende mit Gleichgesinnten in Schönheit und Stille des Bentlager 
Waldes. Eine achtsame Yogapraxis aus dem Iyengar und Hatha Yoga bringt Sie mit sich 
selbst in Berührung. Geh- und Natur-Meditationen inspirieren Sie und schenken Ihnen Ruhe 
und Gelassenheit. Gestärkt und bereichert fahren Sie wieder nach Hause! 

Geplante Unterrichtzeiten:
Freitag,  	 01.09.23:	 16:00 - 18:15 Uhr und 20:00 - 20:45 Uhr Yoga
Samstag, 	02.09.23: 	 9:30 - 12:30 Uhr /15:30 - 18:00 Uhr /20:00 - 20:45 Uhr Yoga
Sonntag, 	 03.09.23  	 9:30 - 12:30 Uhr Yoga

Leitung:	 Ulrike Speit
Termin:	 Fr, 01.09., 16.00 Uhr  – So, 03.09.23,  14.00 Uhr
Ort: 	 Rheine; Gertrudenstift Exerzitien- u. Bildungshaus Rheine-Bentlage
Kurs-Nr.	 X2132-530
Leitungen:	 Gebühr inklusive Übernachtung, Verpflegung und Yogaunterricht
Gebühr:	 280,00 € im Einzelzimmer
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

GESUNDHEIT & LEBENSSTIL

Fitness und  
Bewegung

Bewegung, Tanz und Fitness für Ihr Wohlbefinden

Vielfältige Angebote, die Sie in den Bereichen Bewegung, Tanz und Fitness finden, tragen 
dazu bei Ihr Wohlbefinden und damit auch Ihre Gesundheit zu stärken und zu verbessern.

Aqua Fitness
Coesfeld
Ort: Coesfeld, CoeBad, Osterwicker Str. 19; Variohalle

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-001	 Mo, 07.08.23	 13.00 - 13.45	 16x	 92,80 €	 Ulla  Hüwe
Y2133-002	 Mo, 08.01.24	 13.00 - 13.45	 9x	 52,20 €	
Y2133-003	 Mo, 08.04.24	 13.00 - 13.45	 12x	 69,60 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-004	 Mo, 07.08.23	 13.45 - 14.30	 16x	 92,80 €	 Ulla  Hüwe
Y2133-005	 Mo, 08.01.24	 13.45 - 14.30	 9x	 52,20 €	
Y2133-006	 Mo, 08.04.24	 13.45 - 14.30	 12x	 69,60 €	

Lette
Ort: Coesfeld-Lette, Hallenbad, Zur Gräfte 15

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-010	 Di, 08.08.23	 19.00 - 19.45	 16x	 92,80 €	 Anne Schärf
Y2133-011	 Di, 09.01.24	 19.00 - 19.45	 10x	 58,00 €	
Y2133-012	 Di, 09.04.24	 19.00 - 19.45	 10x	 58,00 €	
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Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-015	 Di, 08.08.23	 19.45 - 20.30	 16x	 92,80 €	 Anne Schärf
Y2133-016	 Di, 09.01.24	 19.45 - 20.30	 10x	 58,00 €	
Y2133-017	 Di, 09.04.24	 19.45 - 20.30	 10x	 58,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-020	 Mi, 09.08.23	 20.00 - 20.45	 15x	 87,00 €	  N.N.
Y2133-021	 Mi, 10.01.24	 20.00 - 20.45	 10x	 58,00 €	  
Y2133-022	 Mi, 10.04.24	 20.00 - 20.45	 12x	 69,60 €	  

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-023	 Mi, 09.08.23	 20.45 - 21.30	 15x	 87,00 €	  N.N.
Y2133-024	 Mi, 10.01.24	 20.45 - 21.30	 10x	 58,00 €	  
Y2133-025	 Mi, 10.04.24	 20.45 - 21.30	 12x	 69,60 €	  

C
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Gymnastik im Wasser für Senioren
Hinweis: Der Eintritt ins Hallenbad Coesfeld ist in dieser Kursgebühr nicht enthalten.  
Eine vergünstigte Mehrfachkarte muss vor Kursbeginn jedes Kurses im Hallenbad gekauft 
werden.

Ort: Coesfeld, CoeBad, Osterwicker Str. 19; Variohalle

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-051	 Do, 10.08.23	 16.45 - 17.30	 16x	 92,80 €	 Ulla  Hüwe
Y2133-052	 Do, 11.01.24	 16.45 - 17.30	 10x	 58,00 €	
Y2133-053	 Do, 11.04.24	 16.45 - 17.30	 11x	 63,80 €	

Fit auf Dauer
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-089	 Di, 08.08.23	 16.00 - 16.45	 15x	 49,50 €	 Dieter Ebbing 
	 (Der Kurs findet am  19.9.23+26.9.23 nicht statt.)
Y2133-090	 Di, 09.01.24	 16.00 - 16.45	 10x	 33,00 €	
Y2133-091	 Di, 09.04.24	 16.00 - 16.45	 9x	 29,70 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-092	 Di, 08.08.23	 16.45 - 17.30	 15x	 49,50 €	 Dieter Ebbing 
	 (Der Kurs findet am  19.9.23+26.9.23 nicht statt.)
Y2133-093	 Di, 09.01.24	 16.45 - 17.30	 10x	 33,00 €	
Y2133-094	 Di, 09.04.24	 16.45 - 17.30	 9x	 29,70 €	

Ü 60 bewegt euch ...                                                                    
Ort: Coesfeld, FBS  

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-095	 Mo, 07.08.23	 18.00 - 18.45	 16x	 48,00 €	 Ursula Hohoff
Y2133-096	 Mo, 08.01.24	 18.00 - 18.45	 9x	 27,00 €	
Y2133-097	 Mo, 08.04.24	 18.00 - 18.45	 12x	 36,00 €	 N.N.
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Hybridkurse – online und vor Ort

An verschiedenen Sport-Kursen, die Sie in unserem 
Programm finden, können Sie bequem von zu Hause 
aus teilnehmen. Dazu erhalten Sie von uns die Zu-
gangsdaten für ein ZOOM-Meeting und wählen sich 
mit Laptop, PC oder Handy ein.

Sie erkennen die Kurse an einem „H“,  
welches sich an die Kursnummer anschließt.  
(z.B. X2133-125H)

Gerne beraten wir Sie zur Kursauswahl oder bei  
Fragen der technischen Umsetzung. 

 
 
 
Fitmix
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-098H	 Mi, 09.08.23	 17.30 - 18.15	 14x	 49,00 €	 Stephani Zinser 
	 (Am 29.11 fällt der Kurs aus)
Y2133-099H	 Mi, 10.01.24	 17.30 - 18.15	 10x	 35,00 €	
Y2133-100H	 Mi, 10.04.24	 17.30 - 18.15	 10x	 35,00 €	  
	 (Am 8.5 fällt der Kurs aus)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-101H	 Mi, 09.08.23	 18.15 - 19.00	 14x	 49,00 €	 Stephani Zinser
Y2133-102H	 Mi, 10.01.24	 18.15 - 19.00	 10x	 35,00 €	
Y2133-103H	 Mi, 10.04.24	 18.15 - 19.00	 10x	 35,00 €	  
	 (Am 8.5 fällt der Kurs aus)

 
Aero-BOP
Mitzubringen: sportliche Bekleidung, Turnschuhe, Handtuch, Wasser

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-104	 Mo, 07.08.23	 19.00 - 19.45	 7x	 24,50 €	 Marie-Dominique Caccavo
Y2133-105	 Mo, 16.10.23	 19.00 - 19.45	 8x	 28,00 €	
Y2133-106	 Mo, 08.01.24	 19.00 - 19.45	 10x	 35,00 €	
Y2133-107	 Mo, 08.04.24	 19.00 - 19.45	 11x	 38,50 €	
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Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-108	 Mo, 07.08.23	 20.00 - 20.45	 7x	 24,50 €	 Marie-Dominique Caccavo
Y2133-109	 Mo, 16.10.23	 20.00 - 20.45	 8x	 28,00 €	
Y2133-110	 Mo, 08.01.24	 20.00 - 20.45	 10x	 35,00 €	
Y2133-111	 Mo, 08.04.24	 20.00 - 20.45	 11x	 38,50 €	
 

Power Fitness Workout
Mitzubringen: Handtuch

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-112H	 Di, 29.08.23	 18.35 - 19.20	 14x	 49,00 €	 Anna Merker
Y2133-113H	 Di, 09.01.24	 18.35 - 19.20	 10x	 35,00 €	
Y2133-114H	 Di, 09.04.24	 18.35 - 19.20	 11x	 38,50 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-115H	 Di, 29.08.23	 19.25 - 20.10	 14x	 49,00 €	 Anna Merker
Y2133-116H	 Di, 09.01.24	 19.25 - 20.10	 10x	 35,00 €	
Y2133-117H	 Di, 09.04.24	 19.25 - 20.10	 11x	 38,50 €	
 

BOP (Bauch-Oberschenkel-Po-Gymnastik) Klassisch
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-118	 Mi, 16.08.23	 08.15 - 09.00	 14x	 49,00 €	 Julia Wantia
Y2133-119	 Mi, 17.01.24	 08.15 - 09.00	 9x	 31,50 €	
Y2133-120	 Mi, 10.04.24	 08.15 - 09.00	 10x	 35,00 €	
 

Total Body
Mitzubringen: Feste geeignete Hallenturnschuhe, kleines Handtuch, etwas zum Trinken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-125	 Mo, 14.08.23	 08.05 - 08.50	 15x	 52,50 €	 Julia Wantia
Y2133-126	 Mo, 15.01.24	 08.05 - 08.50	 8x	 28,00 €	
Y2133-127	 Mo, 08.04.24	 08.05 - 08.50	 10x	 35,00 €	
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Fit und beweglich im Alltag (für Frauen und Männer)
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-141	 Do, 10.08.23	 08.30 - 09.15	 16x	 52,80 €	 Mechtild Roling
Y2133-142	 Do, 11.01.24	 08.30 - 09.15	 10x	 33,00 €	
Y2133-143	 Do, 11.04.24	 08.30 - 09.15	 10x	 33,00 €	

Über 70 und fit	                                                                                            
Ort: Coesfeld, FBS     

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-144	 Do, 10.08.23	 09.30 - 10.15	 16x	 52,80 €	 Mechtild Roling
Y2133-145	 Do, 11.01.24	 09.30 - 10.15	 10x	 33,00 €	
Y2133-146	 Do, 11.04.24	 09.30 - 10.15	 10x	 33,00 €	

Gymnastik 50+
Mitzubringen: ein Handtuch, bequeme Kleidung

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-147H	 Di, 29.08.23	 17.45 - 18.30	 14x	 46,20 €	 Anna Merker
Y2133-148H	 Di, 09.01.24	 17.45 - 18.30	 10x	 33,00 €	
Y2133-149H	 Di, 09.04.24	 17.45 - 18.30	 11x	 36,30 €	

Fitnesstraining nach Pilates
Grundkurs

Mitzubringen: ein großes und ein kleines Handtuch, dicke warme Socken

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-201H	 Mi, 09.08.23	 19.00 - 19.45	 14x	 49,00 €	 Stephani Zinser 
	 (Der Kurs findet am 29.11 nicht statt)
Y2133-202H	 Mi, 10.01.24	 19.00 - 19.45	 10x	 35,00 €	
Y2133-203H	 Mi, 10.04.24	 19.00 - 19.45	 10x	 35,00 €	  
	 (Der Kurs findet am 08.05 nicht statt)
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Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-204H	 Mi, 09.08.23	 19.45 - 20.30	 14x	 49,00 €	 Stephani Zinser 
	 (Der Kurs findet am 29.11 nicht statt)
Y2133-205H	 Mi, 10.01.24	 19.45 - 20.30	 10x	 35,00 €	
Y2133-206H	 Mi, 10.04.24	 19.45 - 20.30	 10x	 35,00 €	  
	 (Der Kurs findet am 08.05 nicht statt)

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-207H	 Fr, 11.08.23	 08.15 - 09.00	 14x	 49,00 €	 Stephani Zinser 
	 (Der Kurs findet am 1.12  nicht statt)
Y2133-208H	 Fr, 12.01.24	 08.15 - 09.00	 10x	 35,00 €	
Y2133-209H	 Fr, 12.04.24	 08.15 - 09.00	 11x	 38,50 €	  
	 (Der Kurs findet am 10.05  nicht statt)

ZUMBA
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-301	 Di, 15.08.23	 20.15 - 21.00	 15x	 64,50 €	 Alesja Kühn
Y2133-302	 Di, 16.01.24	 20.15 - 21.00	 9x	 38,70 €	
Y2133-303	 Di, 09.04.24	 20.15 - 21.00	 12x	 51,60 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-304	 Fr, 11.08.23	 18.30 - 19.15	 7x	 30,10 €	 Marie-Dominique Caccavo
Y2133-305	 Fr, 20.10.23	 18.30 - 19.15	 8x	 34,40 €	
Y2133-306	 Fr, 12.01.24	 18.30 - 19.15	 10x	 43,00 €	
Y2133-307	 Fr, 12.04.24	 18.30 - 19.15	 10x	 43,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-310	 Do, 10.08.23	 19.10 - 19.55	 16x	 68,80 €	 Carina Jackiewicz
Y2133-311	 Do, 11.01.24	 19.10 - 19.55	 10x	 43,00 €	
Y2133-312	 Do, 11.04.24	 19.10 - 19.55	 9x	 38,70 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-313	 Do, 10.08.23	 20.00 - 20.45	 16x	 68,80 €	 Carina Jackiewicz
Y2133-314	 Do, 11.01.24	 20.00 - 20.45	 10x	 43,00 €	
Y2133-315	 Do, 11.04.24	 20.00 - 20.45	 9x	 38,70 €	
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Orientalischer Tanz - für die Gesundheit
Mitzubringen: bequeme Übungskleidung, Tuch für die Hüften, Gymnastikschläppchen, 
Wollsocken, Mineralwasser

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-326	 Mo, 07.08.23	 10.00 - 11.30	 8x	 52,80 €	 Monika Stüber
Y2133-327	 Mo, 16.10.23	 10.00 - 11.30	 9x	 59,40 €	
Y2133-328	 Mo, 08.01.24	 10.00 - 11.30	 9x	 59,40 €	
Y2133-329	 Mo, 08.04.24	 10.00 - 11.30	 11x	 72,60 €	

ErlebniSTanz                                                                                                     	
Ort: Coesfeld, FBS                                                                                                     

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-351	 Mi, 16.08.23	 14.30 - 16.00	 8x	 56,00 €	 Gerlinde Worms 
	 Weitere Termine: 30.08.,13.09.,27.09.,25.10.,15.11.,29.11.,13.12.
Y2133-352	 Mi, 17.01.24	 15.00 - 16.30	 5x	 35,00 €	  
	 (14 täglich)
Y2133-353	 Mi, 17.04.24	 15.00 - 16.30	 5x	 35,00 €	  
	 Weitere Termine: 08.05.,22.05.,12.06.,26.06.

„Tanz der Elemente” - Freies Tanzen
Der Kurs findet 14-täglich statt.

Mitzubringen: Matte oder Decke zum Liegen

Ort: Coesfeld, Integratives Familienzentrum Mose, Gerlever Weg 11

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-354	 Di, 05.09.23	 19.00 - 20.30	 4x 	 60,00 €	 Doris Vogt
Y2133-355	 Di, 17.10.23	 19.00 - 20.30	 5x 	 75,00 €	
Y2133-356	 Di, 09.01.24	 19.00 - 20.30	 6x 	 90,00 €	
Y2133-357	 Di, 09.04.24	 19.00 - 20.30	 6x	  90,00 €	

Hoopdance
Mitzubringen: Sportliche, bequeme Kleidung

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2133-358 	 Sa, 19.08.23	 10.00 - 11.30	 1x	 24,00 € 	 Anna Lena Gross
Y2133-359 	 Sa, 23.09.23	 10.00 - 11.30	 1x	 24,00 €  
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

GESUNDHEIT & LEBENSSTIL

Ernährung und 
Hauswirtschaft

Koch dich glücklich!

Entdecken Sie die Lust am Kochen! Von süß bis herzhaft, international, saisonal, exotische, 
vegetarisch, regional und vieles mehr. In unseren Kochkursen zaubern Sie unter professio-
neller Anleitung Ihr ganz eigenes Wohlfühlessen.

Buchen Sie Ihren unvergesslichen Kochkurs – für Neulinge, Hobbyköche und Kochexperten!

Treffpunkt Mittagstisch	�
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-010	 Di, 22.08.23	 10.00 - 13.00	 4x	 28,80 €	 Andrea Köyer 
	 Weitere Termine: 26.09., 24.10., 28.11.
Y2134-011	 Di, 23.01.24	 10.00 - 13.00	 6x	 43,20 €	  
	 Weitere Termine: 27.02., 19.03., 23.04., 28.05., 25.06.

Kochen - „Querbeet”	�
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-020	 Do, 24.08.23	 19.00 - 22.00	 4x	 54,40 €	 Andrea Köyer 
	 Weitere Termine: 28.09., 26.10., 14.12.
Y2134-021	 Do, 25.01.24	 19.00 - 22.00	 5x	 64,00 €	  
	 Weitere Termine: 22.02., 25.04., 23.05., 27.06.



66 Gesundheit & Lebensstil

Gesundheit & Lebensstil

Vegetarisch - Kürbis, Linsen und Co.
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-106	 Di, 19.09.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Nicole Koch

Gesund, vital und glücklich ohne Fleisch
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-107	 Di, 02.05.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert

Koch dich gesund - vegane Vielfalt
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-126	 Do, 14.03.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Andrea Köyer

Sensationelle Sommerküche - so schmeckt der Sommer
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-156	 Mo, 17.06.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Rita Vollmer

Weihnachtsmenü
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-176	 Do, 02.11.23	 18.30 - 22.15	 1x	 17,50 €	 Andrea Köyer
Y2134-177	 Fr, 03.11.23	 18.30 - 22.15	 1x	 17,50 €	 Nicole Koch
Y2134-178	 Mo, 06.11.23	 18.30 - 22.15	 1x	 17,50 €	 Sophia Wollschläger
Y2134-179	 Di, 07.11.23	 18.30 - 22.15	 1x	 17,50 €	 Christoph Elbert
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Leichtes Weihnachtsmenü
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-180	 Mo, 20.11.23	 18.30 - 22.15	 1x	 17,50 €	 Andrea Köyer
Y2134-181	 Mi, 29.11.23	 18.30 - 22.15	 1x	 17,50 €	

Dolce Vita - Herrliches Gaumenvergnügen
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-196	 Di, 05.09.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert

Spanische Spezialitäten
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-197	 Do, 29.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Nicole Koch

WEILING

Erlenweg 134 | Mo – Fr: 9 – 18.30 Uhr | Sa: 9 – 14 Uhr

www.bioladen-weiling.de

Der Bioladen in Coesfeld!
Große Auswahl auf über 600 m2: Frische und Feinkost. Alles in bester Bio-Qualität.

KOCH- 

ZUTATEN  

BEI UNS  

100 %  
BIO.
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Mythos Griechenland - mit Ouzo aufs Haus!
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-198	 Mo, 18.03.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Rita Vollmer

Tausend und eine Nacht - Orientalische Spezialitäten
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-206	 Mo, 13.05.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Sophia Wollschläger

Vegetarisch - Asiatisch
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-213	 Di, 28.05.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Sophia Wollschläger

Tapas & Wein
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-228	 Sa, 26.08.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Annika Heming-Saß
Y2134-331	 Sa, 16.03.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	

Cocktails & Häppchen
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-229	 Sa, 02.09.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Annika Heming-Saß
Y2134-230	 Sa, 27.01.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	
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Spargel „Innovationen” -  
Spargel zur Abwechslung mal anders
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-241	 Mo, 06.05.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Sophia Wollschläger

Pasta after work
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-252	 Do, 14.09.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Andrea Köyer

Pasta Basta
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-253	 Di, 30.01.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Andrea Köyer

Fischküche - wie im Urlaub
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-256	 Di, 29.08.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert

Wilde Zeiten
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-266	 Mo, 23.10.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert
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Wildgefährten
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-267	 Do, 01.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert

Liebe is(s)t - Kochen für Paare
Kursgebühr pro Person zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-302	 Fr, 29.09.23	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Annika Heming-Saß
Y2134-306	 Fr, 02.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	

Singles kochen: Mit Liebe gewürzt
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-303	 Fr, 12.01.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 N.N.
Y2134-311	 Fr, 07.06.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	
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Buddha Bowls - einfach, vielseitig und flexibel!
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-304	 Mo, 15.01.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Sophia Wollschläger

„Herzenswärmer” in der Küche
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-305	 Di, 23.01.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert

Vorspeisen-Vielfalt
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-307	 Mo, 05.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Rita Vollmer

„Wir lassen dich schmoren”
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-308	 Mo, 26.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Christoph Elbert

High Society Burger
Kursgebühr  zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-309	 Di, 13.02.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Rita Vollmer

Streetfood aus aller Welt
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-310	 Do, 11.04.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Nicole Koch
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Wok Kochkurs
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-312	 Mo, 24.06.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Rita Vollmer

Kleine Genüsse - Fingerfood
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-332	 Mo, 22.04.24	 19.00 - 22.00	 1x	 14,00 €	 Rita Vollmer

Im Reich der Naschkatzen - Süßes für die Seele
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-336	 Sa, 27.01.24	 10.00 - 13.00	 1x	 14,00 €	 Nicole Koch

Weihnachtsgebäck für den Adventskaffeeklatsch
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-337	 Sa, 25.11.23	 10.00 - 13.00	 1x	 14,00 €	 Nicole Koch

Highlights bei Instagram
Hier entdeckst du spannende Themen und aktuelle 
Kurshighlights. Folge uns bei Instagram und inspiriere 
dich. Es ist nie zu spät, etwas Neues zu lernen!

Unser  
Tipp

www.instagram.com/bildungsforum.coesfeld
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Herrenkochclubs
Kursgebühr zzgl. Lebensmittelumlage
Ort: Coesfeld, FBS

Gruppe II

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-351	 Mi, 09.08.23	 18.30 - 21.30	 4x	 54,40 €	 Annika Heming-Saß 
	 Weitere Termine: 13.09., 11.10., 08.11
Y2134-352	 Mi, 10.01.24	 18.30 - 21.30	 6x	 76,80 €	  
	 Weitere Termine:14.02., 13.03., 10.04., 08.05., 12.06.

Gruppe III

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-356	 Do, 17.08.23	 18.00 - 21.00	 4x	 54,40 €	 Andrea Köyer 
	 Weitere Termine: 21.09., 19.10., 16.11.
Y2134-357	 Do, 18.01.24	 18.00 - 21.00	 6x	 76,80 €	  
	 Weitere Termine: 15.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06.

Gruppe F1

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-366	 Fr, 25.08.23	 19.00 - 22.00	 4x	 54,40 €	 Britta Böhmert 
	 Weitere Termine: 22.09., 27.10., 24.11.
Y2134-367	 Fr, 26.01.24	 19.00 - 22.00	 6x	 76,80 €	  
	 Weitere Termine: 23.02., 22.03., 26.04., 24.05., 28.06.

Männer am Herd

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-380	 Mi, 23.08.23	 19.00 - 22.00	 4x	 54,40 €	 Nicole Koch 
	 Weitere Termine: 27.09., 25.10., 22.11.
Y2134-381	 Mi,24.01.24	 19.00 - 22.00	 6x	 76,80 €	  
	 Weitere Termine: 28.02., 27.03., 24.04., 22.05., 26.06.

Neue Männer braucht das Land

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2134-390	 Mi, 16.08.23	 18.30 - 21.30	 4x	 54,40 €	 Waltraud Laukamp 
	 Weitere Termine: 20.09., 18.10., 15.11.
Y2134-391	 Mi, 17.01.24	 18.30 - 21.30	 6x	 76,80 €	  
	 Weitere Termine: 21.02., 20.03., 17.04., 15.05., 19.06.
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

QUALIFIZIERUNG – BERUF & EHRENAMT

Beruf

Berufscomeback -  �  
Den Wiedereinstieg richtig planen
Mitzubringen: Kugelschreiber

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-051	 Mi, 21.02.24	 09.15 - 11.45	 1x	 -	 Karin Hartmann

Reflektions- und Fortbildungstermine: Hauswirtschaft
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-301	 Di, 26.09.23	 17.00 - 21.30	 1x	 -	 Maria Strump
Y2141-302	 Do, 28.03.24	 17.00 - 21.30	 1x	 -	
Y2141-303	 Mo, 22.01.24	 17.00 - 19.15	 1x	 -	
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Beruf

Marte Meo Practitioner
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-076	 Sa, 28.10.23	 9.00 - 15.30	 6x	 790,00 €	 Michael Heller 
	 weitere Termine: 11.11., 16.12., 03.02., 17.02., 16.03.		 Ilona Betker

 
Erste-Hilfe-Training für Kursleitungen und Mitarbeiter:innen 
in der Erwachsenbildung
Für Mitglieder einer Berufsgenossenschaft ist dieser Kurs kostenlos (vorab muss ein Antrag 
bei der entsprechenden Berufsgenossenschaft gestellt werden; Nachweis ist mitzubringen).

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-321	 Do, 21.09.23	 09.00 - 16.15	 1x	 50,00 €	 Raymund  Banken
Y2141-322	 Sa, 16.03.24	 09.00 - 16.15	 1x	 50,00 €	

Reflexionstreffen für Kursleitende und Ehrenamtliche
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-323	 Fr, 15.09.23	 17.00 - 20.00	 1x	 -	 Maria Strump

Reflektionstreffen für Referenten:innen im Bereich  
Entspannung und Balance, sowie Fitness und Bewegung
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-324	 Sa, 02.03.24	 09.30 - 12.00	 1x	 -	 Anna Schierz

Reflektionstreffen für Referenten:innen im  
Bereich Kultur und Kreativität
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-325	 Sa, 09.03.24	 09.30 - 12.00	 1x	 -	 Anna Schierz

Fachbereichskonferenz: Kursleitungen der Eltern-Kind-Gruppen
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2141-326	 Di, 27.02.24	 19.00 - 21.15	 1x	 -	 Sandra Bartsch
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Qualifizierung – Beruf & Ehrenamt

Reflexions- und Fortbildungstermin                                     
Ehrenamtliche im Café und Tanzen	
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2142-051	 Di, 28.11.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	 Mechtild Henke

Fortbildung für Mitarbeiter von DaSein:                                         
den Glauben ins Gespräch bringen	
Anmeldung und weitere Infos: DaSein Hospizbewegung e.V.

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2142-004	 Sa, 02.09.23	 10.00 - 14.00	 1x	 - 	 Dirk Hirsekorn

Reflexionstreffen der  
wellcome-Ehrenamtlichen	
Zu diesen Treffen sind alle Ehrenamtlichen des wellcome-Projektes  
sowie alle Interessierten eingeladen. Gemeinsam werden Erfahrungen  
ausgetauscht und Fortbildungsangebote erstellt.

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2142-031	 Termin wird noch bekannt gegeben	 1x	 -	 Désirée Rieger

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

QUALIFIZIERUNG – BERUF & EHRENAMT

Ehrenamt
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Ehrenamt

Industriestraße 23  ·  48653 Coesfeld-Lette 
Tel. 0 25 46 / 93 11 0  ·  info@satzdruck.com

COE SFELDER MEDIENWERK S TAT T

SATZDRUCK.COM

Reflektions- und Fortbildungstermin  
für Ehrenamtliche des Abenddienstes
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2142-130	 Mi, 29.11.23	 18.00 - 20.15	 1x	 -	 Maria Strump

AidA-Fachtag - Methoden und Fragestellungen  
in der Seniorenarbeit
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2142-131	 Fr, 22.03.24	 10.00 - 16.00	 1x	 *)	 Petra van Husen 
					     Mechtild Henke
*) Kursgebühr wird noch bekanntgegeben
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Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

KULTUR & KREATIVITÄT

Kultur - Musik –  
Literatur

Coesfelder Erzählsalon	  �
Ort: Coesfeld, FBS

Starke Frauen

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-001	 So, 15.10.23	 11.00 - 13.15	 1x	 5,00 €	 Doris Röckinghausen 
					     Maria Strump

Thema wird noch bekannt gegeben

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-002	 So, 10.03.24	 11.00 - 13.15	 1x	 5,00 €	 Doris Röckinghausen 
					     Maria Strump
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Kultur – Musik – Literatur

Kreativ sein und eigene Worte aufs Papier bringen
Mitzubringen: Kuli und Zettel

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-011	 Mi, 23.08.23	 17.00 - 18.30	 6x	 42,00 €	 Christa Henrichmann
Y2151-012	 Mi, 10.01.24	 17.00 - 18.30	 6x	 42,00 €	

Neubürgertreff - Was macht Coesfeld aus?   	
Ort: Treffpunkt um 16.00 Uhr am Rathaus Coesfeld zur Stadtführung anschließend:  
Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-051	 Fr, 08.12.23	 17.00 - 19.15	 1x	 -	 Eliza Diekmann 
					     Mechtild Henke

Ort: Treffpunkt um 17.00 Uhr am Rathaus Coesfeld zur Stadtführung anschließend:   
Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-052	 Fr, 12.04.24	 17.00 - 19.15	 1x	 -	 Eliza Diekmann 
					     Mechtild Henke

Treffpunkt Café M                                                            	
Für alle Generationen am Donnerstag – Zeit zum Spielen und Erzählen

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-421F	 Do, 17.08.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	 Hannelore Jebing 
					     Beate Homering 
					     Hildegard Pechacek
Y2151-422F	 Do, 31.08.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-423F	 Do, 14.09.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-424F	 Do, 28.09.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-425F	 Do, 26.10.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-426F	 Do, 02.11.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-427F	 Do, 16.11.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-428F	 Do, 30.11.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-429F	 Do, 18.01.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-430F	 Do, 01.02.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-431F	 Do, 15.02.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-432F	 Do, 29.02.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
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Y2151-433F	 Do, 14.03.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-434F	 Do, 18.04.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-435F	 Do, 02.05.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-436F	 Do, 23.05.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-437F	 Do, 13.06.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2151-438F	 Do, 27.06.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	

Klönen-Online 	                                                                                     
Zoom - Gesprächsrunde

Ort: online

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2151-451W	 Mo, 07.08.23	 16.00 - 17.30	 1x	 -	 Mechtild Henke
Y2151-452W	 Mo, 04.09.23	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-453W	 Mo, 06.11.23	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-454W	 Mo, 04.12.23	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-455W	 Mo, 08.01.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-456W	 Mo, 05.02.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-457W	 Mo, 04.03.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-458W	 Mo, 08.04.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-459W	 Mo, 06.05.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-460W	 Mo, 03.06.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
Y2151-461W	 Mo, 01.07.24	 16.00 - 17.30	 1x	 -	
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Kultur – Musik – Literatur / Mode – Design

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

KULTUR & KREATIVITÄT

Mode und Design

Weißstickerei
Mitzubringen: Schere

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2152-001	 Mi, 13.09.23	 09.00 - 11.15	 14x	 105,00 €	 Rosemarie Roters
Y2152-002	 Mi, 10.01.24	 09.00 - 11.15	 10x	 75,00 €	
Y2152-003	 Mi, 10.04.24	 09.00 - 11.15	 12x	 90,00 €	

Stricken für Jung und Alt von Kopf bis Fuß	                    
Mitzubringen: Wolle, Stricknadeln oder Häkelnadeln

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2152-021	 Mi, 16.08.23	 19.00 - 20.30	 7x	 49,00 €	 Beate Kaup
Y2152-022	 Mi, 18.10.23	 19.00 - 20.30	 8x	 56,00 €	
Y2152-023	 Mi, 10.01.24	 19.00 - 20.30	 10x	 70,00 €	
Y2152-024	 Mi, 10.04.24	 19.00 - 20.30	 10x	 70,00 €	  
	 (nicht am 08.05.2024)

Frühchen-Strick-Treff	                                                                   
Warmes für die Kleinsten

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2152-030	 Fr, 25.08.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	 Renate Hillebrandt
Y2152-031	 Fr, 24.11.23	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2152-032	 Fr, 23.02.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
Y2152-033	 Fr, 31.05.24	 15.00 - 17.15	 1x	 -	
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Näh dein eigenes Outfit
Mitzubringen: Stoff, Schnittmuster, passendes Garn, Schere, Stecknadeln, Maßband,
eigene Nähmaschine, falls vorhanden

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2152-101	 Di, 22.08.23	 19.00 - 21.15	 6x	 63,00 €	 Martina Tömmers
Y2152-102	 Di, 17.10.23	 19.00 - 21.15	 7x	 73,50 €	
Y2152-103	 Di, 16.01.24	 19.00 - 21.15	 7x	 73,50 €	

Wollreste spenden Unser  
Tipp

Für den Frühchen-Strick-Treff suchen wir Wollreste.  
Spenden können in der FBS abgegeben werden. 

Patchwork - Das Flickenwerk der Vielseitigkeit
Mitzubringen: Stoffpaket kann bei Frau Petik erworben (www.stoffsalat.de) oder selbst 
mitgebracht werden.

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2152-201	 Di, 15.08.23	 09.00 - 12.00	 14x	 196,00 €	 Zsofia Petik
Y2152-202	 Di, 09.01.24	 09.00 - 12.00	 10x	 140,00 €	
Y2152-203	 Di, 09.04.24	 09.00 - 12.00	 10x	 140,00 €	

Häkeln für Anfänger
Mitzubringen: Häkelnadel, Wolle

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2152-025	 Do, 10.08.23	 09.00 - 11.15	 6x	 63,00 €	 Zsofia Petik
Y2152-026	 Do, 11.01.24	 09.00 - 11.15	 6x	 63,00 €	
Y2152-027	 Do, 11.04.24	 09.00 - 11.15	 6x	 63,00 €	
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 Mode – Design / Kunst – Handwerk

Gärten modern gestalten - Biodiversität
Mitzubringen: Lageplan und Fotos Ihres Grundstücks

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-001	 Di, 05.03.24	 18.00 - 21.00	 1x	 18,00 €	 Marie-Luise Link-Breitkopf

Pflegeleichter Garten im Klimawandel
Mitzubringen: Lageplan und Fotos Ihres Grundstücks

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-002	 Di, 12.03.24	 18.00 - 21.00	 1x	 18,00 €	 Marie-Luise Link-Breitkopf

Neue Liebe zum Nutzgarten - auch für Anfänger:innen
Mitzubringen: Lageplan und Fotos Ihres Grundstücks

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-003	 Di, 19.03.24	 18.00 - 21.00	 1x	 18,00 €	 Marie-Luise Link-Breitkopf

Rosen im Rausch der Sinne
Mitzubringen: Lageplan und Fotos Ihres Grundstücks

Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-004	 Di, 04.06.24	 18.00 - 21.00	 1x	 18,00 €	 Marie-Luise Link-Breitkopf

Weitere Informationen zu den Kursen  
finden Sie auf unserer Homepage.

KULTUR & KREATIVITÄT

Kunst – Handwerk
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Atelier Rundgang in Coesfeld

Der Stadtmarketingverein Coesfeld & Partner lädt alle Kunstinteressierte zum Atelier Rund-
gang in Coesfeld ein. Verschiedene Künstlerinnen und Künstler öffnen am 02. + 03. September 
2023 jeweils von 14.00 bis 18.00 Uhr ihr Atelier und präsentieren ihre aktuellen Werke.
Jeder, der Lust auf Kunst hat, kann sich seinen persönlichen Rundgang an diesem Tag zusam-
menstellen. Sie haben die Gelegenheit, Fotografen, Bildhauern und Malern über die Schulter 
zu schauen und mit ihnen ins Gespräch zu kommen. In der Familienbildungsstätte Coesfeld 
finden Sie die Werke von Reinhard Kortboyer, Margareta Fleige und Iris Kuhlmann.

„Von Hand gemacht” - Kreativtreffpunkt
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-321	 Fr, 11.08.23	 19.30 - 21.45	 5x	 15,00 €	 Zsofia Petik
Y2153-322	 Fr, 12.01.24	 19.30 - 21.45	 3x	 9,00 €	
Y2153-323	 Fr, 12.04.24	 19.30 - 21.45	 3x	 9,00 €	

Acrylmalerei
Mitzubringen: vorhandene Pinsel und Farben, Leinwand, Fön
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-141	 Fr, 08.09.23	 09.00 - 11.15	 12x	 108,00 €	 Rosemarie Roters
Y2153-142	 Fr, 12.01.24	 09.00 - 11.15	 10x	 90,00 €	
Y2153-143	 Fr, 12.04.24	 09.00 - 11.15	 10x	 90,00 €	

Interaktiver Sketchnoting-Workshop für Einsteiger
Mitzubringen: Eigenes Material (Sketchbook, Filzstifte, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi, usw.)
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-101	 Mo, 28.08.23	 18.30 - 20.45	 2x	 39,00 €	 Marion Grams
Y2153-102	 Mo, 15.01.24	 18.30 - 20.45	 2x	 39,00 €	
Y2153-103	 Mo, 17.06.24	 18.30 - 20.45	 2x	 39,00 €	

Urbane Aquarell-Malerei im Mixed Media-Stil für Anfänger
Mitzubringen: Eigenes Material (Aquarellfarben und Pinsel, Aquarellpapier, Bleistift,  
Buntstifte, Radiergummi und ggf. weitere Stifte) sollte mitgebracht werden.
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-181	 Mo, 16.10.23	 18.30 - 20.45	 2x	 39,00 €	 Marion Grams
Y2153-182	 Mo, 04.03.24	 18.30 - 20.45	 2x	 39,00 €	
Y2153-183	 Mo, 06.05.24	 18.30 - 20.45	 2x	 39,00 €	
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 Kunst – Handwerk

Die Vielfalt der Kunst
Pro Kurs fallen zusätzlich 15 € Materialkosten an.
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-201	 Mo, 07.08.23	 09.00 - 11.15	 16x	 144,00 €	 Bernd Brüning
Y2153-202	 Mo, 08.01.24	 09.00 - 11.15	 9x	 81,00 €	
Y2153-203	 Mo, 08.04.24	 09.00 - 11.15	 10x	 90,00 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-204	 Mi, 09.08.23	 18.00 – 20.15	 14x	 126,00 €	 Bernd Brüning
Y2153-205	 Mi, 10.01.24	 18.00 – 20.15	 10x	 90,00 €	
Y2153-206	 Mi, 10.04.24	 18.00 – 20.15	 11x	 99,00 €	

Gestalten von Speckstein
Materialkosten je nach Gewicht des Steines werden mit der Kursleiterin abgerechnet (ca.5-20 Euro)
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-231	 Di, 05.09.23	 17.30 - 19.45	 12x	 100,80 €	 Marie-Luise Schwan
Y2153-232	 Di, 16.01.24	 17.30 - 19.45	 11x	 92,40 €	
Y2153-233	 Di, 09.04.24	 17.30 - 19.45	 12x	 100,80 €	

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-234	 Mi, 06.09.23	 9.45 - 12.00	 12x	 100,80 €	 Marie-Luise Schwan
Y2153-235	 Mi, 17.01.24	 9.45 - 12.00	 11x	 92,40 €	
Y2153-236	 Mi, 10.04.24	 9.45 - 12.00	 12x	 100,80 €	

Goldschmiedewerkstatt
Workshop zur Einführung in die Goldschmiedekunst für Anfänger:innen und Fortgeschrittene.
Materialkosten (in Silber zwischen 30,00 - 80,00 €) sowie eine Werkzeugumlage von 10,00 € 
sind am Kurstag bar oder per Karte zu entrichten.
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-241	 Fr, 24.11.23	 17.00 - 21.00	 1x	 50,00 €	 Katja Osterhoff-Genz
Y2153-242	 Fr, 08.03.24	 17.00 - 21.00	 1x	 50,00 €	

Winterliche Badekugeln und Seifen zum Verwöhnen
Ort: Coesfeld, FBS

Kursnr.	 Tag/Datum	 Uhrzeit	 Dauer	 Gebühr	 Leitung

Y2153-290	 Do, 09.11.23	 18.00 - 21.00	 1x	 18,00 €	 Marie-Luise Link-Breitkopf
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Von Mensch 
zu Mensch.zu Mensch.
Über unser P� egenetzwerk bieten wir 
eine angepasste Versorgung und Hilfe für 
Menschen in den verschiedensten Lebens- 
und Altersphasen. Hand in Hand und 
von Mensch zu Mensch.

PFLEGEDIENSTPFLEGEDIENST

Ambulante P� ege, 
Hauswirtschaft und 
Betreuung zuhause

SENIOREN-
WOHNANLAGEWOHNANLAGE

Vollstationäre P� ege & 
Kurzzeitp� ege

FAMILIEN-
PFLEGEPFLEGE

Haushalts- & 
Familienhilfe

MAGDALENEN-
HOFHOF

Seniorengerechtes 
Wohnen

TAGESPFLEGETAGESPFLEGETAGESPFLEGE

Gescher, Coesfeld, 
Lette …  wohlfühlen 

wie zuhause

HAUSHALTS-
NAHE DIENST-
LEISTUNGENLEISTUNGEN

Serviceleistungen 
für Haushalt und 

Garten

BHD P� egenetzwerk  •   Dru� els Weg 98  •   48653 Coesfeld
Telefon: 02541 84461-10  •   www.bhd-p� egenetzwerk.de

Infos und Beratung:

Noch mehr vom BHD auf Noch mehr vom BHD auf 
unserer unserer Website,Website, Instagram Instagram 
& Facebook - Infos, offene & Facebook - Infos, offene 
Stellen und Alltägliches: Stellen und Alltägliches: 

KOMM‘ JETZT INS TEAM MENSCHKOMM‘ JETZT INS TEAM MENSCH

Online bewerben unter www.bhd-karriere.de
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Förderverein der Familienbildungsstätte

Wir brauchen Ihre Hilfe, ...

 �damit bedeutende Veranstaltungen auch bei Unter
schreitung der Mindestteilnehmerzahl stattfinden können.

 �damit gesellschaftlich  und kirchlich bedeutende Aufga-
ben der Familienbildungsstätte Coesfeld gestärkt werden.

 �damit wir Menschen mit geringen finanziellen Möglich
keiten Gebührennachlässe gewähren können.

 �damit der Dialog der Generationen gestärkt wird.

Sie können helfen, …

 �indem Sie Mitglied unseres Fördervereins werden und 
so unser Anliegen durch Ihren geleisteten Jahresbeitrag 
unterstützen.

 �indem Sie eine Projekt- oder Kurspatenschaft übernehmen 
und so das Projekt unterstützen, das Ihnen wichtig ist.

 �und indem Sie für uns werben, damit unsere Arbeit für 
alle Generationen in Coesfeld gelingen kann.

 �durch einmalige oder regelmäßige Spenden! 
Sparkasse Westmünsterland - IBAN: DE70 4015 4530 0037 5159 70 - BIC: WELADE3WXXX 
VR Bank Westmünsterland eG - IBAN: DE72 4286 1387 0643 7529 00 - BIC: GENODEM1BOB 

Den Flyer unseres Fördervereins mit weiteren Informationen und Beitrittserklärung erhalten 
Sie in der Familienbildungsstätte. Gerne senden wir Informationen zu.

Sie möchten weitere Informationen oder aktiv mitgestalten?  
Fragen Sie uns.

Wir freuen uns auf Ihre Ideen: 
Maria Strump, Tel.: 02541 - 949255
FBS Förderverein Coesfeld e.V.,  
Marienring 27, 48653 Coesfeld

Förderverein
Familienbildungsstätte
Coesfeld e.V.


